TEST 8

1. Asagidakilerden hangisi kalp krizi belirtilerindendir?

A. Agri kisa surelidir ve siddeti hafiftir

B. Agri genellikle omuzlara boyuna geneye ve sol kola yayilir
C. Terleme, mide bulantisi, kusma goériilmez

D. Nefes alip vermekle agrinin siddeti degisir

11.ilk yardimci yadniz ise; bilinci kapali yetiskin bir H/Y
kargilagsmasi durumunda 112'yi ne zaman aramalidir?

A. 30.2 kalp basisi ve suni solunum uygulamasinin 5 tur
tekrarindan sonra

B. Bas geri ¢ene yukari pozisyonu verdikten sonra

C. Bak-dinle- hisset yontemi ile solunum kontroliinii yaptiktan
sonra

D. Temel Yagam Destegini uygulamaktan yoruldugu zaman

2. Asagidakilerden hangisi kisa mesafede siiratli tasma biri
degildir?

A. Kasik Teknigi

B. Kucakta Tasma

C. Altin Besik Yontemi

D. itfaiyeci Yontemi

12.Asagidakilerden hangisi sicak garpmasinin belirtilerinden biri
degildir?

A. Adale kramplari

B. Davranis bozuklugu

C. Solgun ve sicak deri

D. Odem (sislik)

3.Burnu kanayan birine nasil bir ilk yardim yapilir?
A. Buruna pamukla tampon yapilir

B. Sirt Gist yatirihir

C. Oturur pozisyonda burun kanatlarina basi yapilir
D. Bag geriye yatiriimahdir

13.Kiriklarda ilk yardim sirasinda tespit uygulanmasinin amaci
nedir?

A. Yeni kiriklarin olugmasini saglamak

B. Kirigin gevre dokulara zarar vermesini engellemek

C. Tasma esnasinda h/y diismesini engellemek

D. H/Y soka girmesini 6nlemek

4.Asagidakilerden hangisi ilk yardimcinin 6ncelikli amaglarindan
biri degildir?

A. Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

B. Uygun pozisyonda tagmak

C. yilesmeyi kolaylastirmak

D. Yasamsal fonksiyonlarin stirdtrilmesini saglamak

14.Zehirlenen hasta/yaralida mide bulantisi, karin agrisi, ishal
gibi belirtiler mevcut ise hangi viicut sistemi etkilenmistir?

A. Sinir sistemi

B. Bosaltim sistemi

C. Dolasim sistemi

D. Sindirim sistemi

5.Asagidaki[erden hangisi yetiskin hasta/yaralida kalp masaji
uygulanacak bolgedir?

A. Gogis kemiginin st noktasinin 3 parmak altina

B. Gogus kemiginin alt ve Ust ucu tespit edilerek Ust yarisina

C. Gogls kemiginin alt ve Ust ucu tespit edilerek alt yansina

D. Gogus kemiginin ortasina

15.50k nedir?

A. Herhangi bir nedenle viicutta glikoz eksildigi zaman ortaya gikar
B. Kisa sureli yuzeysel ve gegici biling kaybi

C. Akut dolasim yetmezligi

D. Yutkunma ve Oksrik gibi reflekslerin ve disaridan gelen
uyarilara karsi tepkinin azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya gikan
uzun sureli biling kaybidir.

6.Asagidaki organlardan hangisi sindirim sistemi organlarindan
biri degildir

A. idrar kesesi

B. Safra kesesi

C. Dil ve disler

D. Bagirsaklar

16.Asagidakilerden hangisi kafatasi ve omurga yaralanmalarinda
yapilan ilk yardim uygulamalarindan biri degildir

A. Hasta / yarali yalniz birakilmamali

B. Bilinci agik ise yari oturur pozisyon verilmeli

C. Bas boyun govde ekseni bozulmamali

D. Herhangi bir tehlike s6z konusu ise diiz pozisyonda siiriklenmeli

7.Kedi —kopek gibi hayvan isirmalarinda asagidakilerden hangisi
yapilmaz?

A. Yarali bolge oksijenli suyla islatiimis bezle kapatiimalidir

B. Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika stireyle sabun ve soguk ile
yikanir

C. Kanama varsa temiz bir bezle basing uygulanarak

D. Hasta/yarali kuduz ve tetanos asisi icin uyarilir

17.Asagidakilerden hangisi trafik kazasi gegirtmis hasta/yaralinin
durdurulmalidir omuriligine zarar vermeden arag iginden
¢ikarmada kullanilan tagima teknigidir?

A. Heimlich manevrasi

B. Slirikleyerek tasma

C. Rentek manevrasi

D. Kagik teknigi

8.Bak-Dinle-Hisset yontemi igerisinde asagidaki uygulamalardan
hangisi yer almaz ?

A.H/Y sah damarindan nabiz kontroli yapmak

B.H/Y gogus kafesinin hareketlerini izlemek

C.H/Y solunum sesini dinlemek

D.H/Y nefesini yanaginizda hissetmeye calismak

18.Sindirim yolu ile olan zehirlenmelerde yapilan ilk yardim
uygulamalarindan hangisi yanligtir

A. Bilinci kapali ise h/y koma pozisyonu verilir

B. H/Y kusturulup rahatlatilir

C. Agiz zehirli madde ile temas etmigse su ile ¢alkalanir

D. Kusma bulanti, ishal gibi belirtiler degerlendirilir

9.Burkulma nedir?

A. Damar damar Ustiline gelmesi
B. Kemik uglarinin digari gikmasi
C. Eklem ylizeyinin kalici ayrilmasi
D. Eklem ytizeyinin anlk ayrilmasi

19.0lay yerinde, h/yaralinin hayatinin kurtarilmasi veya
durumunun daha da kétiilesmesini engellemek amaciyla ilagsiz
olarak yapilan Kalp masaji miidahaleye ne denir?

A. Acil tedavi

B. Acil miidahale

C. ilk yardim

D. Temel Yasam Destegi

10.Hasta / yaralinin degerlendirilmesinde ilk asama nedir
A. Kalp masaji

B. Hava yolu agikliginin degerlendirilmesi

C. Solunumun degerlendirilmesi

D. Bilincin degerlendirilmesi

20.Hangisi viicudumuzun sistemlerinden degildir?
A. Omurga sistemi
B. Dolagim sistemi
C. Bosaltim sistemi
D. Sindirim Sistemi




21.Deniz canlilari sokmasinda ilkyardim nasil olmalidir?
A. Turnike uygulanir

B. Soguk uygulama yapilir

C. Isirilan bolgeye pomat surilir

D. Batan diken varsa ¢ikarilir

31.Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris (irritasyon) yiiziinden
beyinde meydana gelen elektriksel bogalmalar sonucu olusur.
Viicudun adale yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalar olur.
Agagidakilerden hangi tanima aittir?

A. Koma

B. Havale

C. Sok

D. Hipoglisemi

22. Kanamalarin ciddiyetini agsagidakilerden hangisi etkilemez?
A. Kanayan damarin cinsi

B. Kanamanin hizi

C. Kan grubu

D. Kanamanin miktari

32.Goze metal veya herhangi bir cisim battiysa ilk yardim olarak
asagidakilerden hangisi yapiimalidir?

A. G6ze batan cisim ¢ikarilir

B. Tibbi yardim istenir

C. Yavasca ovularak cisim gikartilhr

D. Tek g6z kapatilip, tibbi yardim istenmelidir

23.ilk yardimci yalniz ise bilinci ve solunumu olmayan 3 yasinda
kazazede ile kargilagmasi durumunda, 112 'yi ne zaman
aramahdir?

A. Yasamsal fonksiyonlari geri geldikten sonra

B.30:2 T.Y.D uygulamasinin 5 tur tekrarindan sonra

C. Biling kontroliinden hemen sonra

D.30.2T,Y.D uygulamasinin 2 tur tekrardan sonra

33.Bebeklerde kalp basisi nereye yapilir?

A. Karinda gobegin 3 parmak Ustiine

B. iki meme basinin altindaki orta hatta

C. iman tahtasinin (g6giis kemigi) 4 te 1 alt yarisina
D. iman tahtasinin (gégiis kemigi) ortasina

24.Asagidakilerden hangisi yasam bulgularindan biri degildir ?
A. Dolagim

B. Biling

C. Solunum

D. Bosaltim

34.Solunum yolu ile zehirlenmis hasta/yaraliya hangi pozisyon
verilir?

A. Koma pozisyonu

B. Sok pozisyonu

C. Yan oturur pozisyon

D. Higbiri

25.Asagidakilerden hangisi suda bogulmalarda ilkyardim
uygulamalarindan biridir?

A.20-30 dk gegse bile temel yasam destegi yapilir

B. Akcigerlere asiri miktarda su dolar

C. Karnina bastirilarak su ¢ikartilir

C.20-30 dk gegse bile temel yasam destegi yapilmaz

35.Dis kalp masaji ve yapay solunuma ne zaman son verilir?
A.5 Tur yaptiktan sonra

B. Polis gelince

C.10 dakika yapildiktan sonra

D. Saglik ekibi gelince

26.Asagidakilerden hangisi kirik ¢ikik ve burkulmalarda tespit
sirasinda dikkat edilecek hususlardan degildir?

A. Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmali

B. Tespit edilecek bolge 6nce yumusak malzeme ile kaplanmahidir
C. Tespit kirik, ¢ikik ve burkulmanin tistiinde ve kalan eklemleri de
icerecek sekilde yapiimahdir

D. Yaral bolge dizeltiimeye ¢ahsiimalidir

36.Asagidakilerden hangisi yanigin ciddiyetini belirleyen
faktorlerden degildir?

A. Bolge

B. Derinin inceligi

C. Yayginlik

D. Yas

27.Kizarikhk, agri, yanik bolgede 6dem vardir, 48 saatte
iyilesiyorsa bu kaginci derece yaniktir?

A.4.derece

B.2. derece

C.3.derece

D. 1.derece

37.Asagidakilerden hangisi kan sekeri diigmiis Olan bir hastaya
yapilacak ilkyardim miidahalesidir?

A. Agizdan seker veya sekerli icecekler verilmez

B. Bilinci agiksa kalp masaji uygulanir

C. Bilinci kapaliysa agizdan seker veya sekerli icecekler verilir

D. Higbiri

28.Hangisi ilk yardimin temel uygulamalarindan degildir?
A. Tagima

B. Kurtarma

C. Bildirme

D. Koruma

38.Asagidakilerden hangisi dolagim sisteminin yapilarindan biri
degildir?

A. Kalp

B. Damarlar

C. Kan

D. Sinirler

29.Sokta olan hastada ne goriilmez?
A. Gaita ve idrar kagirir

B. YUzl soluklagir

C. Soguk ve solgun deri

D. Kafa karigiklig

39.Asagidakilerden hangisi hasta/ yaraliyi tasimada genel
kurallar arasinda yer almaz?

A. Bas her zamangidis istikametinde tutulmali

B. Hasta/yaraliya yakin mesafede calisiimali

C. Yon degistirirken ani dénme ve bikilmelerden kaginilmamali
D. Omuzlar, legen kemiginin ve omuriligin hizasinda tutulmali

30.Nefesi olan fakat bilinci kapali olan hasta/yaraliya hangi
pozisyon verilir?

A. Sok

B. Yan oturur pozisyon

C. Koma

D. Dik oturma pozisyonu

40.Asagidakilerden hangisi dogru siralanmistir?
A. Biling Kontrol - Hava yolu - Solunum — Dolasim
B. Hava yolu - Dolasim - Biling Kontrol - Solunum
C. Biling Kontrol - Solunum - Hava yolu —Dolasim
D. Biling Kontrol - Dolasim - Solunum - Hava yolu




TEST 8 CEVAP ANAHTARI

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
B A C B C A A A D D
11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
C D B D c B C B C A
21. 22. 23. 24, 25. 26. 27. 28. 29. 30.
D C B D A D D A A C
31. 32. 33. 34. 35. 36. 37. 38. 39. 40.
B B B C D B D D C A




