TEST 7

1.Asagidakilerden hangisi ilkyardimin tanimi igin en uygun
olamdir?

A. Acil tedavi Unitelerinde yapilan ilk tedavidir.

B. Olay yerinde hayatin kurtarilmasi ya da durumun kétiye
gitmesini dnlemek amaciyla, tibbi arag gereg kullanmaksizin
yapilan miidahaledir.

C. Hasta/ yaralilara doktor ve saglik personeli tarafindan hastayi
kurtarmak icin yapilan midahaledir.

D. Hasta/ yaraliya yapilan ilagla tibbi midahaledir.

11.Kalp kasilmasina bagh olarak kesik kesik figkirir tarzda goriilen
kanama agagidakilerden hangi damar tipine 6zgudiir?

A. Toplardamar

B. Atardamar

C. Kilcal damar

D. Hepsi

2.Hasta yaralinin degerlendirilmesinde ilk yapilmasi gereken
nedir?

A. Biling kontroli yapilir

B. Solunum yolu agikhgi

C. Solunum yolu kontroli

D. Dolasim kontroli

12.Soktaki hastaya asagidakilerden hangisi uygulanmaz?
A. Korku ve endiseleri giderilir, sakinlestirilir

B. Kanama varsa kontrol altina arinir.

C. Isi kaybini 6nlemek igin tzerine battaniye ortilir.

D. Dolasimin hizlanmasi igin yirGtilmeye galisilir

3.Dis kalp masaji hangi bolgeye uygulanir?

A. Gogus kemigini 1/3 tst kismina.

B. Gogus kemigini 1/3 alt kismina

C. Gogls kemiginin iki parmak Gstiine

D. Gogus kemiginin alt ve Ust ucu bulunur, alt bolgesine elin
topugu yerlestirilir.

13.G6ze yabanci cisim kagmasinda ilkyardim ilkelerinden
olmayan hangisidir? .

A. GOz bol su ile yikanir.

B. Kazazedenin gorlsiinii engellememek igin her zaman sadece
yarali goz kapatilarak sevk edilir.

C. Cisim batmigsa cikartiimaz

D. Kirpik toz vb goriliiyorsa temiz bir bezle alinir.

4.Yutkunma ve 6ksiiriik gibi reflekslerin ve digaridan gelen
uyarilara karsi tepkinin azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya gikan
uzun sireli biling kaybina ne denir?

A. Sok B. Digsme

C. Bayilma D. Koma

14.Kulak kanamasi olan bilingsiz hastaya hangi pozisyon verilir?
A. Kanayan kulak altta kalacak sekilde yan yatirihr.

B. Kanayan kulak Ustte kalacak sekilde koma pozisyonu

C. Yan oturur pozisyonu

D. Sok pozisyonu

5.Sinir sisteminin merkezinde gergeklesen elektriksel bosalma
sonucu olusan kontrolsiiz kas kagitmasi nedir?

A. Sok

B. Koma

C. Havale

D. Bayllma

15.Elektrik yaniklarinda ilk yapilmasi gereken hangisidir?
A. Kazazedenin hayati belirtileri kontrol edilir.

B. Elektrik akimi kesilir, gerekli glivenlik 6nlemleri alinir

C. 112 aranr.

D. Yanik bolge suya yikanir

6.Bilinci kapali, solunumu dolagimi olan bir kazazedeye hangi
pozisyon verilir?

A. Sok pozisyonu

B. Koma pozisyonu

C. Yan oturur pozisyon

D. Higbiri

16.Asagidaki suda bogulmalarla ilgili bilgilerden hangisi yanhstir?
A. Bogulma sirasinda nefes borusu girisinin kasiimasi nedeni ile
akcigerlere ¢ok az miktarda su girer.

B. Ozellikle gok soguk havalarda 15- 20 dakika gectiyse suni
solunum ve kalp masaj' yapiimaz.

C. Suya atlama sonrasi olduysa, genel viicut travmasi ve omurga
yaralanmalari da akla gelmelidir.

D. Omurgada kirik olma ihtimali dustinilerek, hasta/ yaralinin basi
cok geriye itiimemelidir.

7. Ates nedeniyle olusan havaleler hangi yaglarda goriilir?
A. 6 ay 6 yas arasi ¢ocuklarda

B. 1 yasina kadar olan bebeklerde

C. ilkokul gocuklarinda

D. Her yasta

17.Deniz canhlari sokmasinda ilkyardim nasil olmahdir?
A. Yarali bolge hareket ettirilerek kanlanmasi saglanir.

B. Batan diken varsa ve goriinlyorsa gikartilir.

C. Etkilenen bolge ovulmalidir.

D. Koma pozisyonu verilir

8. Gogsiinde kuvvetli agri olan bir hastaya ilkyardim olarak ne
yapilmamahdir?

A. Hasta yari oturur pozisyona alinir.

B. Yasam bulgulari degerlendirilir.

C. 112'den ambulans istenir.

D. Hemen kalp masajina baslanir.

18.Kalici eklem ayrilmasina ne denir?
A. Kirik

B. Cikik

C. Burkulma

D. Hepsi

9.Bilinci acik ve gogiis agrisi(Kalp krizi) olan H/Y hangi pozisyonda
tutulmalidir?

A. Stabil yan pozisyon

B. Sok pozisyonu

C. Yari oturur pozisyon

D. Sirt Ustl yatar pozisyon

19.Deri butinligi bozulmamisg ise ne tiir kiriktan bahsedilir?
A. Agik kirik

B. Spiral kirik

C. Pargali kirik

D. Kapal kirik

10.Solunum yolu tam tikanmalarinda ne yapilir?
A. Sirt Gstl yatirilir.

B. Bas asagi cevrilir.

C. Suigirilir.

D. Heimlich manevrasi yapilir.

20. Asagidakilerden hangisi dis kanamalarda yapilan ilkyardim
uygulamalarindan biri degildir?

A. Kanayan boélge kalp seviyesinden asagida tutulur,

B. Kanayan yer lzerine temiz bir bezle bastirilr.

C. Kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulanir.

D. Gerekirse bandaj ile sararak basing uygulanir.




21. Asagidakilerden hangisi sicak carpmasi belirtilerinden biri
degildir?

A. Mide kramplari, bulanti, kusma

B. Adale kramplari, gligsiizliik, yorgunluk

C. Parlak, canli ve soguk deri-pullanma

D. Bag donmesi, davranig bozuklugu, sinirlilik

31. Asagidakilerden hangisi 1. Derece yanigi tanimlar?

A. Deride i¢i su dolu kabarciklar (bu]) vardir. Agrihdir.

B. Deride kizariklik, yanik bolgede 6dem vardir. Sinirler zarar
gbrdlgi igin agri yoktur.

C. Deride kizariklik, yanik bolgede 6dem vardir. Agrildir.

D. Sinirler zarar gordigu icin agr yoktur.

22. Asagidakilerden hangisi yiirliyemeyen ya da bilinci kapal
olan kisiler igin kullanilan, bir ilkyardimci tarafindan uygulanan
kisa mesafede siiratli tagima teknigidir?

A. Omuzda tasima (itfaiyeci yontemi)

B. Sirtta tasima

C. Altin besik yontemi

D. Kasik teknigi

32. Asagidaki donukta yapilan ilk yardim uygulamalarindan
hangisi yanhstir.

A. Hasta/yarali Ilik bir ortama alinarak sogukla temasi kesilir
B. Kuru giysiler giydirilir sicak icecekler verilir

C. Su toplamis bolgeler patlatilmaz bu boélgelerin Gisti ortalir
D. Donuk bolgeler ovularak isinmasi saglanir.

23.Rentek manevrasi asagidaki durumlarindan hangisinde
uygulanir?

A. Arag igindeki kazazedeyi disariya ¢ikarmada

B. Sedye lizerine yerlestirmek igin

C. Kisa mesafeli slratli tasimada

D. Karsilikli durarak tasimada

33. Asagidakilerden hangisi hasta/yaraliyi sedye lizerine
yerlestirirken kullanilir?

A. Rentek manevrasi

B. itfaiyeci ydntemi

C. Altin Besik Yontemi

D. Képri teknigi

24.Uyluk kemigi kiriklarinda tespit nasil yapilmahdir
A. Ayaktan kalgaya kadar

B. Dizden kalgaya kadar

C. Dizden bele kadar

D. Ayak topugundan koltuk altina kadar

34. 8 aylik hasta/yaraliya kalp basisi uygulanacak merkez
asagidakilerden hangisidir?

A. iki meme basinin altindaki hattin ortasi

B. G6gus kemiginin st ve alt ucunun ortasi

C. Gogus kemiginin 1/3 st kismi

D. Gogus kemiginin 1/3 alt kismi

25.ilk Yardimin Temel uygulamalari nedir?
A. ABC uygulama

B. 112 aranmasi

C. Givenlik

D. KBK (Koruma-Bildirme-Kurtarma)

35. Asagidaki 112 nin aranmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken
kurallardan hangisi yanhistir?

A. Sakin olmali ya da sakin birinin aramasi saglanmalidir

B. Hasta/yaralinin sosyal giivencesiyle ilgili bilgiler verilmelidir-

C. nasil bir yardim verildigi belirtilmelidir.

D. 112 hattinda bilgi alan kisi gerekli olan tim bilgileri aldigini
soyleyinceye kadar telefon kapatiimamalidir.

26. Bayilan bir kisiye ilkyardim uygulamasi olarak asagidakilerden
hangisi yapilmahdir?

A. Sakaklari ovulur.

B. Digmesi engellenir ve kendine gelene kadar ayakta tutulur.

C. Sirt Ustd, yatardir, ayaklari 30 cm. kaldirilir, dinlenmesi saglanir.
D. Yiiziine su ve kolonya serpilir.

36.Asagidakilerden hangisi hava yolunun kismi tikanma
belirtilerinden degildir?

A. okslrir

B. Konusabilir

C. Nefes alabilir

D. Konusamaz

27. Temel Yasam Destegi ile ilgili olarak verilen tabloda dogru
siralama hangisidir?

Yetiskin Cocuk bebek
A.Cift el Cift el Tek el
B.Cift el Tek el Tek el
C.Cift el Tek el iki Parmak
D.tek el iki parmak cift el

37. ilkyardimin amaci asagidakilerden hangisidir
A. Yasamsal fonksiyonlari stirdiirmek

B. Kotilesmeyi 6nlemek

C. iyilesmeyi kolaylastirmak

D. Hepsi

28. Kimyasal yaniklarda ilk yardim uygulamasi icin
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A. Kimyasal madde en kisa slrede, tazyiksiz akar su altinda en az
15-20 dk. bol su ve sabunla yikanarak deriden uzaklastirilir.

B. Kimyasal madde ile bulagmis giysiler gikarilir

C. Kimyasal madde toz tiir(i bir madde ise 6nce toz madde firgayla
deriden uzaklastirilir, sonra yikanir

D. Hepsi

38.Hayat kurtarma zincirinin 2. halkasi nedir?
A. Saghk kurulusuna haber verme

B. Olay yerinde yapilan temel yasam destegi
C. Ambulans ekiplerince yapilan midahale

D. Hastane acil servisinin miidahalesi

29. Sindirim yoluyla zehirlenmelerde yapilan ilkyardim
uygulamalarindan hangisi yanhstir

A. Agiz zehirli madde ile temas etmigse su ile galkalanir

B. Kusturularak zehirli maddenin viicuttan atilmasi saglanir
C. Biling kaybi varsa koma pozisyonu verilir

D. Yasam bulgulari degerlendirilir

39.Hangisi viicudu olusturan sistemlerden degildir?
A. Dolagim sistemi
B. Solunum sistemi
C. Omurga sistemi
D. Hareket sistemi

30. Hasta/yaralinin degerlendirilmesinde siralama ne sekilde
olmalidir?

A. Biling/ hava yolu agikhgi/ solunum/ dolasim

B. Biling/ solunum/ hava yolu agikhigi/ dolagim

C. Biling/ sulunum/ dolasim/ hava yolu agikhg

D. Hava yolu agikhgi/ biling/ solunum/ dolasim

40.Akrep ve yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
A. Bigakla kesilerek emilir.

B. Turnike uygulanir.

C. Soguk uygulama yapilir ve dolagimi etkilemeyecek sekilde
bandaj uygulanir.

D. Hareket ettirilir




TEST 7 CEVAP ANAHTARI
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