TEST 7

1.Asagidakilerden hangisi ilkyardimin tanimi igin en uygun
olamdir?

A. Acil tedavi Unitelerinde yapilan ilk tedavidir.

B. Olay yerinde hayatin kurtarilmasi ya da durumun kétiye
gitmesini dnlemek amaciyla, tibbi arag gereg kullanmaksizin
yapilan miidahaledir.

C. Hasta/ yaralilara doktor ve saglik personeli tarafindan hastayi
kurtarmak icin yapilan midahaledir.

D. Hasta/ yaraliya yapilan ilagla tibbi midahaledir.

11.Kalp kasilmasina bagh olarak kesik kesik figkirir tarzda goriilen
kanama agagidakilerden hangi damar tipine 6zgudiir?

A. Toplardamar

B. Atardamar

C. Kilcal damar

D. Hepsi

2.Hasta yaralinin degerlendirilmesinde ilk yapilmasi gereken
nedir?

A. Biling kontroli yapilir

B. Solunum yolu agikhgi

C. Solunum yolu kontroli

D. Dolasim kontroli

12.Soktaki hastaya asagidakilerden hangisi uygulanmaz?
A. Korku ve endiseleri giderilir, sakinlestirilir

B. Kanama varsa kontrol altina arinir.

C. Isi kaybini 6nlemek igin tzerine battaniye ortilir.

D. Dolasimin hizlanmasi igin yirGtilmeye galisilir

3.Dis kalp masaji hangi bolgeye uygulanir?

A. Gogus kemigini 1/3 tst kismina.

B. Gogus kemigini 1/3 alt kismina

C. Gogls kemiginin iki parmak Gstiine

D. Gogus kemiginin alt ve Ust ucu bulunur, alt bolgesine elin
topugu yerlestirilir.

13.G6ze yabanci cisim kagmasinda ilkyardim ilkelerinden
olmayan hangisidir? .

A. GOz bol su ile yikanir.

B. Kazazedenin gorlsiinii engellememek igin her zaman sadece
yarali goz kapatilarak sevk edilir.

C. Cisim batmigsa cikartiimaz

D. Kirpik toz vb goriliiyorsa temiz bir bezle alinir.

4.Yutkunma ve 6ksiiriik gibi reflekslerin ve digaridan gelen
uyarilara karsi tepkinin azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya gikan
uzun sireli biling kaybina ne denir?

A. Sok B. Digsme

C. Bayilma D. Koma

14.Kulak kanamasi olan bilingsiz hastaya hangi pozisyon verilir?
A. Kanayan kulak altta kalacak sekilde yan yatirihr.

B. Kanayan kulak Ustte kalacak sekilde koma pozisyonu

C. Yan oturur pozisyonu

D. Sok pozisyonu

5.Sinir sisteminin merkezinde gergeklesen elektriksel bosalma
sonucu olusan kontrolsiiz kas kagitmasi nedir?

A. Sok

B. Koma

C. Havale

D. Bayllma

15.Elektrik yaniklarinda ilk yapilmasi gereken hangisidir?
A. Kazazedenin hayati belirtileri kontrol edilir.

B. Elektrik akimi kesilir, gerekli glivenlik 6nlemleri alinir

C. 112 aranr.

D. Yanik bolge suya yikanir

6.Bilinci kapali, solunumu dolagimi olan bir kazazedeye hangi
pozisyon verilir?

A. Sok pozisyonu

B. Koma pozisyonu

C. Yan oturur pozisyon

D. Higbiri

16.Asagidaki suda bogulmalarla ilgili bilgilerden hangisi yanhstir?
A. Bogulma sirasinda nefes borusu girisinin kasiimasi nedeni ile
akcigerlere ¢ok az miktarda su girer.

B. Ozellikle gok soguk havalarda 15- 20 dakika gectiyse suni
solunum ve kalp masaj' yapiimaz.

C. Suya atlama sonrasi olduysa, genel viicut travmasi ve omurga
yaralanmalari da akla gelmelidir.

D. Omurgada kirik olma ihtimali dustinilerek, hasta/ yaralinin basi
cok geriye itiimemelidir.

7. Ates nedeniyle olusan havaleler hangi yaglarda goriilir?
A. 6 ay 6 yas arasi ¢ocuklarda

B. 1 yasina kadar olan bebeklerde

C. ilkokul gocuklarinda

D. Her yasta

17.Deniz canhlari sokmasinda ilkyardim nasil olmahdir?
A. Yarali bolge hareket ettirilerek kanlanmasi saglanir.

B. Batan diken varsa ve goriinlyorsa gikartilir.

C. Etkilenen bolge ovulmalidir.

D. Koma pozisyonu verilir

8. Gogsiinde kuvvetli agri olan bir hastaya ilkyardim olarak ne
yapilmamahdir?

A. Hasta yari oturur pozisyona alinir.

B. Yasam bulgulari degerlendirilir.

C. 112'den ambulans istenir.

D. Hemen kalp masajina baslanir.

18.Kalici eklem ayrilmasina ne denir?
A. Kirik

B. Cikik

C. Burkulma

D. Hepsi

9.Bilinci acik ve gogiis agrisi(Kalp krizi) olan H/Y hangi pozisyonda
tutulmalidir?

A. Stabil yan pozisyon

B. Sok pozisyonu

C. Yari oturur pozisyon

D. Sirt Ustl yatar pozisyon

19.Deri butinligi bozulmamisg ise ne tiir kiriktan bahsedilir?
A. Agik kirik

B. Spiral kirik

C. Pargali kirik

D. Kapal kirik

10.Solunum yolu tam tikanmalarinda ne yapilir?
A. Sirt Gstl yatirilir.

B. Bas asagi cevrilir.

C. Suigirilir.

D. Heimlich manevrasi yapilir.

20. Asagidakilerden hangisi dis kanamalarda yapilan ilkyardim
uygulamalarindan biri degildir?

A. Kanayan boélge kalp seviyesinden asagida tutulur,

B. Kanayan yer lzerine temiz bir bezle bastirilr.

C. Kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulanir.

D. Gerekirse bandaj ile sararak basing uygulanir.




21. Asagidakilerden hangisi sicak carpmasi belirtilerinden biri
degildir?

A. Mide kramplari, bulanti, kusma

B. Adale kramplari, gligsiizliik, yorgunluk

C. Parlak, canli ve soguk deri-pullanma

D. Bag donmesi, davranig bozuklugu, sinirlilik

31. Asagidakilerden hangisi 1. Derece yanigi tanimlar?

A. Deride i¢i su dolu kabarciklar (bu]) vardir. Agrihdir.

B. Deride kizariklik, yanik bolgede 6dem vardir. Sinirler zarar
gbrdlgi igin agri yoktur.

C. Deride kizariklik, yanik bolgede 6dem vardir. Agrildir.

D. Sinirler zarar gordigu icin agr yoktur.

22. Asagidakilerden hangisi yiirliyemeyen ya da bilinci kapal
olan kisiler igin kullanilan, bir ilkyardimci tarafindan uygulanan
kisa mesafede siiratli tagima teknigidir?

A. Omuzda tasima (itfaiyeci yontemi)

B. Sirtta tasima

C. Altin besik yontemi

D. Kasik teknigi

32. Asagidaki donukta yapilan ilk yardim uygulamalarindan
hangisi yanhstir.

A. Hasta/yarali Ilik bir ortama alinarak sogukla temasi kesilir
B. Kuru giysiler giydirilir sicak icecekler verilir

C. Su toplamis bolgeler patlatilmaz bu boélgelerin Gisti ortalir
D. Donuk bolgeler ovularak isinmasi saglanir.

23.Rentek manevrasi asagidaki durumlarindan hangisinde
uygulanir?

A. Arag igindeki kazazedeyi disariya ¢ikarmada

B. Sedye lizerine yerlestirmek igin

C. Kisa mesafeli slratli tasimada

D. Karsilikli durarak tasimada

33. Asagidakilerden hangisi hasta/yaraliyi sedye lizerine
yerlestirirken kullanilir?

A. Rentek manevrasi

B. itfaiyeci ydntemi

C. Altin Besik Yontemi

D. Képri teknigi

24.Uyluk kemigi kiriklarinda tespit nasil yapilmahdir
A. Ayaktan kalgaya kadar

B. Dizden kalgaya kadar

C. Dizden bele kadar

D. Ayak topugundan koltuk altina kadar

34. 8 aylik hasta/yaraliya kalp basisi uygulanacak merkez
asagidakilerden hangisidir?

A. iki meme basinin altindaki hattin ortasi

B. G6gus kemiginin st ve alt ucunun ortasi

C. Gogus kemiginin 1/3 st kismi

D. Gogus kemiginin 1/3 alt kismi

25.ilk Yardimin Temel uygulamalari nedir?
A. ABC uygulama

B. 112 aranmasi

C. Givenlik

D. KBK (Koruma-Bildirme-Kurtarma)

35. Asagidaki 112 nin aranmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken
kurallardan hangisi yanhistir?

A. Sakin olmali ya da sakin birinin aramasi saglanmalidir

B. Hasta/yaralinin sosyal giivencesiyle ilgili bilgiler verilmelidir-

C. nasil bir yardim verildigi belirtilmelidir.

D. 112 hattinda bilgi alan kisi gerekli olan tim bilgileri aldigini
soyleyinceye kadar telefon kapatiimamalidir.

26. Bayilan bir kisiye ilkyardim uygulamasi olarak asagidakilerden
hangisi yapilmahdir?

A. Sakaklari ovulur.

B. Digmesi engellenir ve kendine gelene kadar ayakta tutulur.

C. Sirt Ustd, yatardir, ayaklari 30 cm. kaldirilir, dinlenmesi saglanir.
D. Yiiziine su ve kolonya serpilir.

36.Asagidakilerden hangisi hava yolunun kismi tikanma
belirtilerinden degildir?

A. okslrir

B. Konusabilir

C. Nefes alabilir

D. Konusamaz

27. Temel Yasam Destegi ile ilgili olarak verilen tabloda dogru
siralama hangisidir?

Yetiskin Cocuk bebek
A.Cift el Cift el Tek el
B.Cift el Tek el Tek el
C.Cift el Tek el iki Parmak
D.tek el iki parmak cift el

37. ilkyardimin amaci asagidakilerden hangisidir
A. Yasamsal fonksiyonlari stirdiirmek

B. Kotilesmeyi 6nlemek

C. iyilesmeyi kolaylastirmak

D. Hepsi

28. Kimyasal yaniklarda ilk yardim uygulamasi icin
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A. Kimyasal madde en kisa slrede, tazyiksiz akar su altinda en az
15-20 dk. bol su ve sabunla yikanarak deriden uzaklastirilir.

B. Kimyasal madde ile bulagmis giysiler gikarilir

C. Kimyasal madde toz tiir(i bir madde ise 6nce toz madde firgayla
deriden uzaklastirilir, sonra yikanir

D. Hepsi

38.Hayat kurtarma zincirinin 2. halkasi nedir?
A. Saghk kurulusuna haber verme

B. Olay yerinde yapilan temel yasam destegi
C. Ambulans ekiplerince yapilan midahale

D. Hastane acil servisinin miidahalesi

29. Sindirim yoluyla zehirlenmelerde yapilan ilkyardim
uygulamalarindan hangisi yanhstir

A. Agiz zehirli madde ile temas etmigse su ile galkalanir

B. Kusturularak zehirli maddenin viicuttan atilmasi saglanir
C. Biling kaybi varsa koma pozisyonu verilir

D. Yasam bulgulari degerlendirilir

39.Hangisi viicudu olusturan sistemlerden degildir?
A. Dolagim sistemi
B. Solunum sistemi
C. Omurga sistemi
D. Hareket sistemi

30. Hasta/yaralinin degerlendirilmesinde siralama ne sekilde
olmalidir?

A. Biling/ hava yolu agikhgi/ solunum/ dolasim

B. Biling/ solunum/ hava yolu agikhigi/ dolagim

C. Biling/ sulunum/ dolasim/ hava yolu agikhg

D. Hava yolu agikhgi/ biling/ solunum/ dolasim

40.Akrep ve yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
A. Bigakla kesilerek emilir.

B. Turnike uygulanir.

C. Soguk uygulama yapilir ve dolagimi etkilemeyecek sekilde
bandaj uygulanir.

D. Hareket ettirilir




TEST 8

1. Asagidakilerden hangisi kalp krizi belirtilerindendir?

A. Agri kisa srelidir ve siddeti hafiftir

B. Agri genellikle omuzlara boyuna geneye ve sol kola yayilir
C. Terleme, mide bulantisi, kusma goériilmez

D. Nefes alip vermekle agrinin siddeti degisir

11.ilk yardimci yadniz ise; bilinci kapali yetiskin bir H/Y
kargilagsmasi durumunda 112'yi ne zaman aramalidir?

A. 30.2 kalp basisi ve suni solunum uygulamasinin 5 tur
tekrarindan sonra

B. Bas geri ¢ene yukari pozisyonu verdikten sonra

C. Bak-dinle- hisset yontemi ile solunum kontrollinii yaptiktan
sonra

D. Temel Yasam Destegini uygulamaktan yoruldugu zaman

2. Asagidakilerden hangisi kisa mesafede siiratli tasma biri
degildir?

A. Kasik Teknigi

B. Kucakta Tasma

C. Altin Besik Yontemi

D. itfaiyeci Yontemi

12.Asagidakilerden hangisi sicak garpmasinin belirtilerinden biri
degildir?

A. Adale kramplari

B. Davranis bozuklugu

C. Solgun ve sicak deri

D. Odem (sislik)

3.Burnu kanayan birine nasil bir ilk yardim yapilir?
A. Buruna pamukla tampon yapilir

B. Sirt st yatirilir

C. Oturur pozisyonda burun kanatlarina basi yapilir
D. Bag geriye yatiriimahdir

13.Kiriklarda ilk yardim sirasinda tespit uygulanmasinin amaci
nedir?

A. Yeni kiriklarin olusmasini saglamak

B. Kirigin gevre dokulara zarar vermesini engellemek

C. Tasma esnasinda h/y diismesini engellemek

D. H/Y soka girmesini 6nlemek

4.Asagidakilerden hangisi ilk yardimcinin 6ncelikli amaglarindan
biri degildir?

A. Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

B. Uygun pozisyonda tagmak

C. lyilesmeyi kolaylastirmak

D. Yasamsal fonksiyonlarin stirdlrilmesini saglamak

14.Zehirlenen hasta/yaralida mide bulantisi, karin agrisi, ishal
gibi belirtiler mevcut ise hangi viicut sistemi etkilenmistir?

A. Sinir sistemi

B. Bosaltim sistemi

C. Dolagim sistemi

D. Sindirim sistemi

5.Asagidaki[erden hangisi yetiskin hasta/yaralida kalp masaji
uygulanacak bolgedir?

A. Goglis kemiginin Ust noktasinin 3 parmak altina

B. Gogus kemiginin alt ve Ust ucu tespit edilerek Ust yarisina

C. Gogls kemiginin alt ve Ust ucu tespit edilerek alt yansina

D. GOgus kemiginin ortasina

15.S0k nedir?

A. Herhangi bir nedenle viicutta glikoz eksildigi zaman ortaya gikar
B. Kisa sureli ylizeysel ve gegici biling kaybi

C. Akut dolasim yetmezligi

D. Yutkunma ve Oksurik gibi reflekslerin ve disaridan gelen
uyarilara karsi tepkinin azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya ¢ikan
uzun sureli biling kaybidir.

6.Asagidaki organlardan hangisi sindirim sistemi organlarindan
biri degildir

A. idrar kesesi

B. Safra kesesi

C. Dil ve disler

D. Bagirsaklar

16.Asagidakilerden hangisi kafatasi ve omurga yaralanmalarinda
yapilan ilk yardim uygulamalarindan biri degildir

A. Hasta / yarali yalniz birakilmamal

B. Bilinci agik ise yari oturur pozisyon verilmeli

C. Bas boyun govde ekseni bozulmamali

D. Herhangi bir tehlike s6z konusu ise diiz pozisyonda siiriiklenmeli

7.Kedi —kopek gibi hayvan isirmalarinda asagidakilerden hangisi
yapilmaz?

A. Yarali bolge oksijenli suyla islatiimis bezle kapatiimalidir

B. Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk ile
yikanir

C. Kanama varsa temiz bir bezle basing uygulanarak

D. Hasta/yarali kuduz ve tetanos asisi igin uyarilir

17.Asagidakilerden hangisi trafik kazasi gegirtmis hasta/yaralinin
durdurulmalidir omuriligine zarar vermeden arag iginden
¢tkarmada kullanilan tagima teknigidir?

A. Heimlich manevrasi

B. Surriikleyerek tasma

C. Rentek manevrasi

D. Kaslk teknigi

8.Bak-Dinle-Hisset yontemi igerisinde asagidaki uygulamalardan
hangisi yer almaz ?

A.H/Y sah damarindan nabiz kontroli yapmak

B.H/Y gogus kafesinin hareketlerini izlemek

C.H/Y solunum sesini dinlemek

D.H/Y nefesini yanaginizda hissetmeye calismak

18.Sindirim yolu ile olan zehirlenmelerde yapilan ilk yardim
uygulamalarindan hangisi yanhstir

A. Bilinci kapali ise h/y koma pozisyonu verilir

B. H/Y kusturulup rahatlatilir

C. Agiz zehirli madde ile temas etmisse su ile galkalanir

D. Kusma bulanti, ishal gibi belirtiler degerlendirilir

9.Burkulma nedir?

A. Damar damar Ustiine gelmesi
B. Kemik uglarinin digari gikmasi
C. Eklem ylizeyinin kalici ayrilmasi
D. Eklem yiizeyinin anlik ayrilmasi

19.0lay yerinde, h/yaralinin hayatinin kurtarilmasi veya
durumunun daha da kotiilesmesini engellemek amaciyla ilagsiz
olarak yapilan Kalp masaji miidahaleye ne denir?

A. Acil tedavi

B. Acil miidahale

C. ilk yardim

D. Temel Yagam Destegi

10.Hasta / yaralinin degerlendirilmesinde ilk asama nedir
A. Kalp masaji

B. Hava yolu agikhginin degerlendirilmesi

C. Solunumun degerlendirilmesi

D. Bilincin degerlendirilmesi

20.Hangisi viicudumuzun sistemlerinden degildir?
A. Omurga sistemi
B. Dolasim sistemi
C. Bosaltim sistemi
D. Sindirim Sistemi




21.Deniz canlilari sokmasinda ilkyardim nasil olmalidir?
A. Turnike uygulanir

B. Soguk uygulama yapilir

C. Isirilan bolgeye pomat surilir

D. Batan diken varsa cikarilir

31.Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris (irritasyon) yiiziinden
beyinde meydana gelen elektriksel bogalmalar sonucu olusur.
Viicudun adale yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalar olur.
Agagidakilerden hangi tanima aittir?

A. Koma

B. Havale

C. Sok

D. Hipoglisemi

22. Kanamalarin ciddiyetini agagidakilerden hangisi etkilemez?
A. Kanayan damarin cinsi

B. Kanamanin hizi

C. Kan grubu

D. Kanamanin miktari

32.Goze metal veya herhangi bir cisim battiysa ilk yardim olarak
asagidakilerden hangisi yapiimalidir?

A. G6ze batan cisim g¢ikarilir

B. Tibbi yardim istenir

C. Yavasca ovularak cisim gikartilhr

D. Tek g6z kapatilip, tibbi yardim istenmelidir

23.ilk yardimci yalniz ise bilinci ve solunumu olmayan 3 yasinda
kazazede ile kargilagmasi durumunda, 112 'yi ne zaman
aramahdir?

A. Yasamsal fonksiyonlari geri geldikten sonra

B.30:2 T.Y.D uygulamasinin 5 tur tekrarindan sonra

C. Biling kontroliinden hemen sonra

D.30.2T,Y.D uygulamasinin 2 tur tekrardan sonra

33.Bebeklerde kalp basisi nereye yapilir?

A. Karinda gobegin 3 parmak lstiine

B. iki meme basinin altindaki orta hatta

C. iman tahtasinin (g6giis kemigi) 4 te 1 alt yarisina
D. iman tahtasinin (gégiis kemigi) ortasina

24.Asagidakilerden hangisi yasam bulgularindan biri degildir ?
A. Dolagim

B. Biling

C. Solunum

D. Bosaltim

34.Solunum yolu ile zehirlenmis hasta/yaraliya hangi pozisyon
verilir?

A. Koma pozisyonu

B. Sok pozisyonu

C. Yan oturur pozisyon

D. Higbiri

25.Asagidakilerden hangisi suda bogulmalarda ilkyardim
uygulamalarindan biridir?

A.20-30 dk gegse bile temel yasam destegi yapilir

B. Akcigerlere asiri miktarda su dolar

C. Karnina bastirilarak su ¢ikartilir

C.20-30 dk gegse bile temel yasam destegi yapilmaz

35.Dis kalp masaji ve yapay solunuma ne zaman son verilir?
A.5 Tur yaptiktan sonra

B. Polis gelince

C.10 dakika yapildiktan sonra

D. Saglik ekibi gelince

26.Asagidakilerden hangisi kirik ¢ikik ve burkulmalarda tespit
sirasinda dikkat edilecek hususlardan degildir?

A. Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmali

B. Tespit edilecek bolge 6nce yumusak malzeme ile kaplanmaldir
C. Tespit kirik, ¢ikik ve burkulmanin tistiinde ve kalan eklemleri de
icerecek sekilde yapiimahdir

D. Yaral bolge dizeltiimeye ¢ahsiimalidir

36.Asagidakilerden hangisi yanigin ciddiyetini belirleyen
faktorlerden degildir?

A. Bolge

B. Derinin inceligi

C. Yayginlik

D. Yas

27.Kizarikhk, agri, yanik bolgede 6dem vardir, 48 saatte
iyilesiyorsa bu kaginci derece yaniktir?

A.4.derece

B.2. derece

C.3.derece

D. 1.derece

37.Asagidakilerden hangisi kan sekeri diigmiis Olan bir hastaya
yapilacak ilkyardim miidahalesidir?

A. Agizdan seker veya sekerli icecekler verilmez

B. Bilinci agiksa kalp masaji uygulanir

C. Bilinci kapaliysa agizdan seker veya sekerli icecekler verilir

D. Higbiri

28.Hangisi ilk yardimin temel uygulamalarindan degildir?
A. Tagima

B. Kurtarma

C. Bildirme

D. Koruma

38.Asagidakilerden hangisi dolagim sisteminin yapilarindan biri
degildir?

A. Kalp

B. Damarlar

C. Kan

D. Sinirler

29.Sokta olan hastada ne goriilmez?
A. Gaita ve idrar kagirir

B. Yz soluklagir

C. Soguk ve solgun deri

D. Kafa karigiklig

39.Asagidakilerden hangisi hasta/ yaraliyi tasimada genel
kurallar arasinda yer almaz?

A. Bas her zamangidis istikametinde tutulmali

B. Hasta/yaraliya yakin mesafede calisiimali

C. Yon degistirirken ani dénme ve bikilmelerden kaginilmamali
D. Omuzlar, legen kemiginin ve omuriligin hizasinda tutulmali

30.Nefesi olan fakat bilinci kapali olan hasta/yaraliya hangi
pozisyon verilir?

A. Sok

B. Yan oturur pozisyon

C. Koma

D. Dik oturma pozisyonu

40.Asagidakilerden hangisi dogru siralanmistir?
A. Biling Kontrol - Hava yolu - Solunum — Dolasim
B. Hava yolu - Dolasim - Biling Kontrol - Solunum
C. Biling Kontrol - Solunum - Hava yolu —Dolasim
D. Biling Kontrol - Dolasim - Solunum - Hava yolu




TEST9

1.ilkyardimin ABC' sindeki A harfi neyi ifade etmektedir?
A. Biling durumunun degerlendirilmesi

B. Hava yolu agikhgin saglanmasi

C. Solunumun degerlendirilmesi

D. Dolasimin degerlendirilmesi

11.Kanama gesitleriyle ilgili verilenlerden hangisi dogru?
A. Atardamar figkirir tarzda kanar

B. Toplardamar koyu renkte kanar

C. Kilcal damar sizinti seklinde kanar

D. Hepsi

2. Asagida verilen eslestirmelerden hangisi dogrudur?
A. Hareket sistemi - Sinirler

B. Bagirsaklar— Bosaltim sistemi

C. Bagirsaklar —Sindirim Sistemi

D. Kan — Solunum Sistemi

12.Yetiskinlerde dis kalp masaji nereye uygulanir?

A. G6gus kemiginin ortasina

B. GOgus kemiginin alt ve st ucu tespit edilerek alt ortasina
C. GOgus kemiginin Ust noktasinin 3 parmak altina

D. Gogus kemiginin alt ve Ust ucu tespit edilerek st ortasina

3.Hangisi I.derece donugun belirtilerinden degildir?
A. Kizariklik vardir ve ignelenme hissi olusur

B. Cansiz ve belirgin siyah bolgeler gordliir

C. Deri solgun ve soguktur

D. Uyusukluk goralir

13.Hangisi viicutta nabiz alman bir bolge degildir?
A. Sah damari

B. Kilcal damar

C. Kol daman

D. Bacak damari

4.Kisa siireli bilinc kaybina ne denir?
A. Havale

B. Sok

C. Bayllma

D. Koma

14.Asagidakilerden hangisi ilkyardimcinin Ozelliklerinden
degildir?

A. Gerekirse kendi can glivenligini riske atabilmelidir.

B. Cevredekileri organize edebilmelidir.

C. Iyi bir iletisime sahip olmalidir.

D. 112'yi aratmali ya da aramalidir.

5.Asagidakilerden hangisi delici karin yaralanmalarinda
karsilagilan sorunlardan biri degildir?

A. i¢ ve dis kanamaya bagli sok gelisebilir

B. Bagirsaklar disari ¢ikabilir

C. El ve parmaklarda karincalanma ya da his kaybi gorilebilir
D. Kanamaya bagl kisi su isteyebilir

15.Hava yolunun tam tikanmasi halinde asagidakilerden hangisi
yapilmalidir?

A. Oksiirmeye tesvik edilir.

B. Heimlich manevrasi uygulanir.

C. Rentek manevrasi uygulanir.

D. Kurtarici nefes verilir.

6.Bicak, cam. caki gibi kesici aletlerle olusan yaralar hangi
yaralanma gesidine 6rnektir?

A. Enfekte yaralar

B. Ezildi yaralar

C. Pargali yaralar

D. Kesik yaralar

16.Asagida suda bogulmalarla ilgili bilgilerden hangisi dogru
verilmigtir?

A. Bogulma sirasinda nefes borusuna ¢ok fazla miktarda su
kagtigindan dolayi suni solunum yapiimamalidir.

B. Ozellikle cok soguk havalarda 20- 30 dakika gegse bile suni
solunum ve kalp masaji yapilir.

C. Mideye ve akcigere dolan su karnina bastirilarak gikarilir.
D. Suyun iginde suni solunum hastaya zarar verir.

7.DIS kalp masaji ve yapay solunuma ne zaman son verilir?
A.20 dakika yaptiktan sonra

B.5 tur yaptiktan sonra

C. Solunumu yoksa

D. Saglik ekibi gelince

17.Uzuv kopmalarinda dogru miidahale nasil olmalidir?
A. Kopan parga direkt igi buz dolu kabin icine konulmahdir.
B. Kopan parga bir torbanin igine konulup polislere teslim
edilmelidir.

C. Savci gelene kadar olay yerinde birakilmalidir.

D. Hasta ile birlikte en ge¢ 6 saat iginde saglk kurulusuna

8.Asagidakilerden hangisinde turnike uygulanmaz?
A. Uzuv kopmasinda

B. Kanamasi durana

C. Bir yerden bir yere tagimak gerekiyorsa

D. Cok sayida yarali varsa

18.Akut dolagim yetmezligi nedir?
A. Kalp krizi

B. Koma

C. Sok

D. Bayllma

9.'Kani siizerek gerekli olan maddelerin viicutta tutulmasi zararh
olan maddelerin viicuttan atilmasi gérevini yapar." Bu tanim
asagidakilerden hangisine aittir?

A. Dolagim sistemi

B. Solunum sistemi

C. Sindirim sistemi

D. Bosaltim sistemi

19.Kaval kemiginde kirik var ise uygulanacak atelin boyu ne
kadar olmahdir?

A. Kalgadan ayaga kadar

B. Dizden agaya kadar

C. Koltuk altindan topuga kadar

D. Koltuk altindan dize kadar

10.El bélgesinde 1. Derece yaniga ilkyardim uygulamasi olarak ne
yapilmahidir?

A. Yaranin tizerine hemen krem surilur

B. Agri fazla olmasin diye su toplamis yerler patlatilir

C. Yaralinin tim giysileri gikartilir

D. Yanik bolge 20 dakika su altinda tutulur

20. Hangisi kisa mesafede siiratli tasima teknigi degildir?
A. itfaiyeci ydntemi

B. Kasik teknigi

C. Sirtta tagma

D. Altin besik yéntemi




21. Atesli havalede asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A. Tibbi yardim istenir.

B. Hasta/yarali buzlu suya sokulur.

C. Oda sicakhginda kivete sokulur.

D. Islak havlu ya da garsafa sarilir.

31.Asagidakilerden hangisi 2. Derece yanigi tanimlar?

A. Deride ici su dolu kabarciklar (bal) vardir. Agrilidir.

B. Deride kizarikhk, yanik bolgede 6dem vardir. Sinirler zarar
gbrdlgi igin agri yoktur,

C. Deride kizariklk, yanik bolgede 6dem vardir. Agrilidir.

Yaklasik 48 saatte iyilesir.

D. Derinin tim tabakalari etkilenmistir. Sinirler zarar gordugu igin
agri yoktur.

22. Cocuklarda kalp masaji nasil olmahidir?
A.1:15
B.2:15
C.30:2
D.15:2

32.Hangisi kanamalarda baski uygulanabilecek noktalardan
degildir?

A. Kopricuk kemigi Gzeri

B. El bilegi

C. Uyluk bacak atardamari

D. Kolun st bolimi

23. Yetiskinlerde solunum sayisi dakikada kag¢ olmahdir?
A.12-20
B.20-30
C.18-24
D.16-22

33. Asagidakilerden hangi yas grubu gocuk yas grubuna aittir?
A.2-5 yas

B.6 ay- 6 yas

C.8 yas ve Uzeri

D.1-8 yas

24.Hangisi yilan sokmalarinda yapilacak ilkyardim uygulamasidir?
A. Turnike yapilr.

B. Yara kolonya ile temizlenir.

C. Sicak uygulama yapilr.

D. Yaraya -yakin bolgede baski yapabilecek esyalar gikarilir.

34. Asagidaki siklardan hangisi ikinci degerlendirme sirasi dogru
vermigstir?

A. Bas - boyun - govde - bacaklar - kollar

B. Bas - govde - boyun — kollar - bacaklar

C. Govde bas —boyun — bacaklar - kollar

D. Bas - boyun - govde —kollar — bacaklar

25.Yetiskinlerde Heimlich Manevrasi hangi bolgeye uygulanir?
A. Goglis kemiginin alt yarisina

B. Gobek deliginin altina

C. Gogls kemiginin iki parmak Gstiine

D. Gogus kemiginin alti, midenin Gst kismina

35. 112' nin aranmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken
kurallardan hangisi yanhistir

A. Sakin olmali ya da sakin birinin aramasi saglanmalidir

B. Telefon hemen kapatiimalidir.

C. Eger herhangi bir ilk yardim uygulamasi yapildiysa nasil bir
yardim verildigi belirtilmelidir.

D. Sorulan sorulara net cevap verilmelidir.

26. Gogsiinde kuvvetli agrisi olan bilinci acik hastaya hangi
pozisyon verilir?

A.Sirtlstu yatar pozisyon

B. Koma pozisyonu

C. Yari oturur pozisyon

D. Sok pozisyonu

36.Nabiz nedir?

A. Kalp masajinda basi sayisi

B. Kalbin toplardamara yaptigi basi
C. Kalbin kilcal damara yaptigi basi
D. Kalbin atardamara yaptigi basi

27. Temel Yasam Destegi ile ilgili olarak verilen tabloda dogru
siralama hangisidir?

Yetisin Cocuk Bebek
A. Gift El Cift El Tek El
B. Cift El Tek El Tek El
C. Cift El Tek El iki Parmak
D. Cift El iki Parmak Tek El

37.Hangisi sedye ile tasimada genel kurallar arasinda yer almaz
A. Glglu olan bas kisminda olur.

B. Bas gidis yoniinde olmahdir.

C. Her iki ilkyardimci ayni ayakla ylriimeye baglamalidir.

D. Hasta / yarali sedyeye baglanmalidir.

28.Hangisi sok belirtilerinden degildir?
A. Ciltte sogukluk, solukluk, nemlilik

B. Endise, huzursuzluk, bas donmesi

C. Hizli ve yiizeysel solunum

D. Kan basincinda artma

38. Agsagidakilerden hangisi goze toz kagmasinda yapilacak
yontemlerden biridir?

A. Kuru bezle gikarilir

B. GOz kirpistirilir

C. GOz ovulur

D. Toz kagan goz i1s18a gevrilmez

29. Viicuda gerekli gaz aligverisi gorevini yaparak hiicre ve
dokularin oksijenlenmesini saglayan viicut sistemi hangisidir?
A. Sindirim sistemi

B. Solunum sistemi

C. Dolagim sistemi

D. Hareket sistemi

39.Asagidaki siklardan hangisi dogru viicut Isisini vermistir?
A. 34 derece

B. 38 derece

C. 36,5 derece

D. 39 derece

30.Temel Yasam Destegi uygularken tepki veren hasta/yaraliya
ilk 6nce ne yapilmahdir?

A. Higbir sey yapilmaz, saglik ekipleri beklenir.

B. Hemen koma pozisyonu verilir.

C. Sok pozisyonu verilir.

D. Hasta/ yaralinin biling, solunum kontroll ve ikinci
degerlendirme yapilir.

40.Karbon monoksit zehirlenmesinde ilkyardim olarak ne
yapmamalidir?

A. Temel yasam bulgulari degerlendirilir.

B. Ortamdan uzaklastirilir

C. Ortam sipuralar.

D. Tibbi yardim istenir.




TEST 10

1.Asagidakilerden hangisi dogru verilmistir

A. Acil tedavi, tibbi arag gere¢ aranmaksizin yapilr.

B. ilk yardim, tibbi arag gereg aranmaksizin yapilir.

C. Acil yardim, iiagsiz yapilan midahaledir.

D. ilk yardim ehliyetli olan saglik personelleri tarafindan yapilir.

11.Mantar zehirlenmesinde asagidakilerden hangi sok goriiliir
A. Toksik Sok

B. Hipovolemik Sok

C. Kardiyojenik Sok

D. Anaflaktik Sok

2. ilkyardimin temel uygulamalarindan 'Korumak' neyi ifade
etmektedir?

A. Olay yerinde midahale

B. Gevre glivenligini almak

C.112'ye haber vermek

D. En yakin hastaneye gotiirmek

12.Kedi kopek yaralanmasinda asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A. Soguk uygulama yapilir

B. Sabunlu suyla yikanir

C. Kanama varsa durdurulur

D. Sicak uygulama yapilr

3.Asagidaki eslestirmelerden hangisi yanlis verilmistir?
A. Hareket Sistemi-Kemikler

B. Bosaltim Sistemi-idrar Kesesi

C. Bagirsaklar —Sindirim Sistemi

D. Hareket Sistemi-omurilik

13.Bebeklerde solunum sayisi kag¢ olmalidir?
A.16-22
B.28-42
C.18-24
D.12-20

4.Kani siizerek gerekli maddelerin viicutta tutulmasi, zararh
olanlarin atilmasi gérevlerini yapar” bu tanim hangi sisteme
aittir?

A. Dolagim Sistemi

B. Solunum Sistemi

C. Bosaltim Sistemi

D. Sindirim Sistemi

14.Deniz canhlari sokmasinda agagidakilerden hangisi
belirtilerinden degildir?

A. Kizarma

B. Havale

C. Sisme

D. Adale kramplari

5.Burkulma nedir?

A. Kemik biitinliginiin bozulmasidir

B. Eklem yuzeylerinin kalici olarak ayrilmasidir.
C. Doku zedelenmesidir

D. Eklem yuzeylerinin anlik olarak ayrilmasidir.

15.Tas yumruk ve sopa gibi etkenlerin siddetli olarak carpmasi ile
olugan yara nedir?

A. Delici yara

B. Pargali yara

C. Ezik yara

D. Kirli yara

6.Kulaga cisim kagmasinda asagidakilerden hangisi dogru
midahaledir?

A. llik suyla yikanir

B. Cimbuzla cisim gikarihr

C. Su degdirilmez

D. Kulak gubugu sokulur

16.Asagidakilerden hangisi sindirim sistemi elemanlarindan
degildir?

A. Safra kesesi

B. idrar kesesi

C. Pankreas

D. Karaciger

7.Sindirim sistemi bozukluklarinda hangisi goriilmez?
A. Kabizhk

B. Sisme

C.ishal

D. Bulanti

17.Uyluk yaralanmalarinda basi hangi bolgeye uygulanmalidir?
A. Diz arkasi

B. Koltuk alti

C. Kasik

D. Kol damari

8.Acil ekiplerinin yaptigi miidahale nedir?
A. ilk yardim

B. Sok

C. Koma

D. Acil yardim

18.0murga ve kafa yaralanmalarinda asagidakilerden hangisi
belirtilerinden degildir?

A. Bas, boyun ve sirtta agn

B. Sarsinti

C. Kanliidrar

D. Omurgada sekil bozuklugu

9.Yilan sokmasinda agagidakilerden hangisi yapilmahdir?
A. Kalp seviyesinin Gstinde tutulur.

B. Turnike uygulanir

C. Kesilerek zehir gikartilir

D. Bas boyun bélgesindeyse baski uygulanir

19.i¢ kanama belirtileri olan hasta/yaraliya ilkyardim miidahalesi
olarak ne yapilmahdir?

A. Sakinlestirilip, su igirtilir

B. Ayaga kaldirilir dolastirilir

C. Tibbi yardim istenir

D. Bilinci kapali ise sirtisti yatirilir

10.Asagidakilerden hangisi kisa mesafede siiratli tagima
tekniklerindendir?

A. Kasik Teknigi

B. Rentek Manevrasi

C. Altin Besik

D. Kopri Teknigi

20.Cevre emniyetini almak neyi ifade etmektedir?
A. Kurtarma

B. Bildirme

C. Midahale

D. Koruma




21.Bilinci kapah bir hasta/yarali ile karsilagildiginda 112'den
sonra ne yapilmasi gerekir?

A. Bak— Dinle — Hisset

B. Bas geri — Cene yukari

C. Agiz igi kontroli

D. Biling Kontrolii

31. Bag geri — Gene yukari pozisyonunun amaci nedir?
A. Solunum degerlendirmesi yapmak

B. Agzinda bir sey varsa almak

C. Hastanin dilini gekip ¢ikarmak

D. Havayolu agikligini saglamak

22. Karbon monoksit zehirlenmesinde asagidakilerden hangisi
gordaliir

A. Ciltte ve tirnaklarda kisa stireli kiraz kirmizisi renk degisimi

B. Havale

C. Tansiyon ylksekligi

D. Kulak ginlamasi

32. Sicak carpmasinda agagidakilerden hangisi dogru yapilan
miidahaledir?

A. Buzlu suyla yikanir

B. 1 litre suyun igerisine 5 kasik karbonat 5 kasik tuz katilir ve
hastaya igirilir

C. Serin havadar bir yere alinir

D. Hastanin kollari ve ayaklari 60 cm yukari kaldirilir

23. Bebeklerde biling kontrolii nerden yapilir?
A. Kamindan

B. Omuzdan

C. Bacaklardan

D. Topuktan

33. Cocuklarda T.Y.D sirasi nasil olmahdir?

A. Biling kontroli- 112 -Solunum- Hava Yolu-Dolasim
B. Biling kontroli-Solunum-112-Hava Yolu-Dolasim
C. Hava yolu —Biling kontrolii-112-Dolasim-Solunum
D. Biling Kontrolii-112-Havayolu-Solunum-Dolasm

24. Hangi durumlarda hastaya su igirtilmelidir?
A. I¢ kanama varsa

B. Uzuv kopmasi varsa

C. 2.derece donmada

D. Bayllmalarda

34. Hayat kurtarma zincirinde agagidakilerden hangisi
ilkyardimciya ait halka degildir?

A. Temel Yasam Destegi

B. Biling Kontrolii

C. Yogun bakim Unitesi

D.112'yiarama

25. Solunum sistemi bozukluklarinda hangisi gériilmez?
A. Nefes darlhigi

B. Ciltte kizariklik

C. Morarma

D. Havale

35. Asagidakilerden hangisi hasta/yaraliyi iki kisiyle elde tagima
teknigidir?

A. Altinbesik

B. itfaiyeci Yontemi

C. Rentek manevrasi

D. Karsilikh Durarak Kaldirma Teknigi

26. Kalp kokenli sok nedir?
A. Toksik Sok

B. Anaflaktik Sok

C. Kardiyojenik Sok

D. Hipovolemik Sok

36. Cocuklarda nabiz sayisi kag olmaldir?
A. 80-100

B. 100-120

C. 110-140

D. 100-150

27. Sedyeyle tasimada asagidakilerden hangisi yanhstir?
A. En az dort kisi ile taginmahdir

B. Bas boyun bolgesinde olan komut verir

C. Bagsi gidis yoninde olmahdir

D. Ondeki ilkyardimci sag arkadaki ilkyardimci sol ayagi ile
ylriimeye baslamalidir.

37. Asagidakilerden hangisi ari sokmus ve alerji olmus birinde
gorulebilecek sok gesitlerinden biridir?

A. Anaflaktik Sok

B. Toksik Sok

C. Kardiyojenik Sok

D. Hipovolemik Sok

28. Burkulmada agagidaki belirtilerden hangisi goriilmez?
A. Sislik

B. Agri

C. Sekil bozuklugu

D. Hareket kaybi

38. Hayvan isirnginin lizerinden 8 saat ge¢mis yara hangi yaraya
ornektir?

A. Kesik yara

B. Delici yara

C. Kirli yara

D. Pargali yara

29. Bir hasta yaralida kas kramplari gézlemleniyor, agzindan asiri
tiikuriik geliyor ve bilingsizce hareket ediyorsa bu hangi
hastaligin belirtisidir?

A. Epilepsi

B. Koma

C. Hipoglisemi

D. Miyokart Enfarktisi

39. Bebeklerde solunum kontrolii ne kadar siire ile yapilir?
A. 5 saniye

B. 15 saniye

C. 10 saniye

D. 20 saniye

30. Asagidakilerden hangisi kol yaniklarinda yapilan dogru
midahaledir?

A. Su toplamis bolgeler patlatilir

B. Yanik kremi strliir

C. Tam giysiler gikartilhr

D. Basingsiz su altinda 15-20 dk yikanir

40. Asagidakilerden hangisi bayilma belirtilerinden degildir?
A. Bas dénmesi

B. Bilingte bulaniklik

C. Hizh ve zayif nabiz

D. idrar ve gaita kagirma




1. 8 Aylik bebege tam tikanmada ne ile baglanir

A. Bir elin topugu ile karina basi uygulanir

B. Gogis kemiginin alti, midenin st kismina 2 parmak ile hemlik
manevrasi uygulanir.

C. iki kiirek kemigi ortasina sirta stipiiriir tarzda 5 vurus yapilir.
D. Hepsi

31. Bag geri — Gene yukari pozisyonunun amaci nedir?
A. Solunum degerlendirmesi yapmak

B. Agzinda bir sey varsa almak

C. Hastanin dilini gekip ¢ikarmak

D. Havayolu agikligini saglamak

2. Viicut isisi kag derecenin altina diiser ise 6lumculdiir
.36,5
.34,5
.35,5

A
B
C
D.31

32. Sicak carpmasinda agagidakilerden hangisi dogru yapilan
miidahaledir?

A. Buzlu suyla yikanir

B. 1 litre suyun igerisine 5 kasik karbonat 5 kasik tuz katilir ve
hastaya igirilir

C. Serin havadar bir yere alinir

D. Hastanin kollari ve ayaklari 60 cm yukari kaldirilir

3. Bebeklerde biling kontrolii nerden yapilir?
A. Kamindan

B. Omuzdan

C. Bacaklardan

D. Topuktan

33. Cocuklarda T.Y.D sirasi nasil olmahdir?

A. Biling kontroli- 112 -Solunum- Hava Yolu-Dolasim
B. Biling kontroli-Solunum-112-Hava Yolu-Dolasim
C. Hava yolu —Biling kontrolii-112-Dolasim-Solunum
D. Biling Kontrolii-112-Havayolu-Solunum-Dolasm

24. Hangi durumlarda hastaya su igirtilmelidir?
A. I¢ kanama varsa

B. Uzuv kopmasi varsa

C. 2.derece donmada

D. Bayllmalarda

34. Hayat kurtarma zincirinde agagidakilerden hangisi
ilkyardimciya ait halka degildir?

A. Temel Yasam Destegi

B. Biling Kontrolii

C. Yogun bakim Unitesi

D.112'yiarama

25. Solunum sistemi bozukluklarinda hangisi gériilmez?
A. Nefes darlhigi

B. Ciltte kizariklik

C. Morarma

D. Havale

35. Asagidakilerden hangisi hasta/yaraliyi iki kisiyle elde tagima
teknigidir?

A. Altinbesik

B. itfaiyeci Yontemi

C. Rentek manevrasi

D. Karsilikh Durarak Kaldirma Teknigi

26. Kalp kokenli sok nedir?
A. Toksik Sok

B. Anaflaktik Sok

C. Kardiyojenik Sok

D. Hipovolemik Sok

36. Cocuklarda nabiz sayisi kag olmaldir?
A. 80-100

B. 100-120

C. 110-140

D. 100-150

27. Sedyeyle tasimada asagidakilerden hangisi yanhstir?
A. En az dort kisi ile taginmahdir

B. Bas boyun bolgesinde olan komut verir

C. Bagsi gidis yoninde olmahdir

D. Ondeki ilkyardimci sag arkadaki ilkyardimci sol ayagi ile
ylriimeye baslamalidir.

37. Asagidakilerden hangisi ari sokmus ve alerji olmus birinde
gorulebilecek sok gesitlerinden biridir?

A. Anaflaktik Sok

B. Toksik Sok

C. Kardiyojenik Sok

D. Hipovolemik Sok

28. Burkulmada agagidaki belirtilerden hangisi goriilmez?
A. Sislik

B. Agri

C. Sekil bozuklugu

D. Hareket kaybi

38. Hayvan isinginin tizerinden 8 saat ge¢mis yara hangi yaraya
ornektir?

A. Kesik yara

B. Delici yara

C. Kirli yara

D. Pargali yara

29. Bir hasta yaralida kas kramplari gézlemleniyor, agzindan asiri
tiikuriik geliyor ve bilingsizce hareket ediyorsa bu hangi
hastaligin belirtisidir?

A. Epilepsi

B. Koma

C. Hipoglisemi

D. Miyokart Enfarktisi

39. Bebeklerde solunum kontrolii ne kadar siire ile yapilir?
A. 5 saniye

B. 15 saniye

C. 10 saniye

D. 20 saniye

30. Asagidakilerden hangisi kol yaniklarinda yapilan dogru
midahaledir?

A. Su toplamis bolgeler patlatilir

B. Yanik kremi strliir

C. Tam giysiler gikartilhr

D. Basingsiz su altinda 15-20 dk yikanir

40. Asagidakilerden hangisi bayilma belirtilerinden degildir?
A. Bas dénmesi

B. Bilingte bulaniklik

C. Hizh ve zayif nabiz

D. idrar ve gaita kagirma




TEST 7 CEVAP ANAHTARI

1. 2. 3. 4. 5. 7. 8. 9. 10.
B A D D C A D C D
11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
B D B A B B B B D A
21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.
c A A D D C C D B A
31. 32. 33. 34. 35. 36. 37. 38. 39. 40.
C D D A B D D B C C




