
 
 

TEST 3 
1-Aşağıdakilerden hangisi ilkyardım için yanlış bir ifadedir? 
A. Hayati tehlikeyi ortadan kaldırmak ve yaşamsal fonksiyonların 
sürdürülmesi amacıyla yapılır  
B. Olay yerinde mevcut imkânlarla ilkyardım eğitimi almış kişilerce 
yapılır 
C. İlkyardımda amaç hasta/yaralıyı tedavi etmektir. 
D. İlaçsız yapılan uygulamalardır 

11- Hava yolu açıklığının değerlendirilmesi ile ilgili hangisi 
yanlıştır? 
A. Dilin geriye kaçarak hava yolunu tıkamasıdır. 
B. Ağız kontrolü önce göz ile yapılır. 
C. Tüm hareketler yumuşak şekilde yapılmalıdır. 
D. Önce baş çene pozisyonu verilir daha sonra ağız içi kontrol edilir 

2- 112’nin aranması sırasında aşağıdakilerden hangisi 
yapılmamalıdır? 
A. Sorulan sorulara net cevaplar verilmelidir. 
B. Kesin yer ve adres bilgileri verilmelidir. 
C. Telefon hemen kapatılmalıdır. 
D. Kimin hangi numaradan aradığı bildirilmelidir. 

12- Hava yolunun tam tıkanmasındaki müdahale şekli 
aşağıdakilerden hangisinde doğru olarak verilmiştir? 
A. Hasta öksürmeye teşvik edilir 
B. Önce sırta 5 kez vurulur sonra hemlich manevrası uygulanır. 
C. Hastanın hava yolunu açmak için baş-çene manevrası uygulanır 
D. Hastanın su içmesi sağlanır. 

3- Aşagıda yer alan sistem ve yapı eşleştirmelerinden hangisi 
yanlış verilmiştir? 
A. Sindirim sistemi-safra kesesi 
B. Dolaşım sistemi-kalp 
C. Sinir sistemi-beyin 
D. Hareket sistemi-omurilik 

13- Yapay solunum ile ilgili verilen şıklardan hangisi doğrudur? 
A. Erişkinlerde ağız dolusu hava üflenir. 
B. Bebeklerde ağız ve buruna birlikte üflenir. 
C. Bebeklerde mümkün olduğu kadar çok hava üflenir. 
D. Erişkinlerde verilen her soluktan sonra 10 saniye bak dinle 
hisset yapılır. 

4- Trafik kazasında araç içerisinde bilinci açık görünür bir 
kanaması ve kırığı olmayan bir yaralıya olay yerinde bir tehlike 
yoksa ilkyardımda ne yapılmalıdır? 
A. Koma pozisyonu verilir. 
B. Rentek yöntemiyle araçtan çıkarılır. 
C. Sağlık ekipleri gelene kadar hastanın yanında kalıp endişeleri 
giderilir. 
D. Suni solunum ve dış kalp masajı yapılır. 

14- Solunum yolu kısmi olarak tıkanmış kişide aşağıdakilerden 
hangisi görülür? 
A. öksürür 
B. Nefes alamaz 
C. Morarır 
D. Konuşamaz   

5- Aşağıdakilerden hangisi olay yerini değerlendirmenin 
amaçlarından biri değildir? 
A. Olay yerinde tekrar kaza olma riskinin ortadan kaldırılması 
B. Olay yerindeki hasta/yaralı sayısının belirlenmesi 
C. Olay yerinde hasta/yaralı türünün belirlenmesi 
D. Olay yerindeki maddi hasarın boyutunun belirlenmesi 

15- Yetişkinlerde kalp basısı sırasında göğüs kafesi ne kadar 
çöktürülmelidir? 
A. Göğüs kafesinin 1/2  si kadar 
B. Göğüs kafesinin 1/3 ü kadar 
C. Göğüs kafesinin 1/4  ü kadar 
D. Göğüs kafesinin 1/5 i kadar 

6-Vucuda gerekli olan gaz alış verişi görevini yaparak hücre ve 
dokuların oksijenlenmesini sağlayan vücut sistemi hangisidir? 
A. Hareket sistemi 
B. Boşaltım sistemi 
C. Sindirim sistemi 
D. Solunum sistemi 

16- Hangisi kanamalarda vücutta baskı uygulanabilecek 
noktalardan biri değildir? 
A. Köprücük kemiği üzeri 
B. Kolun üst bölümü 
C. Uyluk bacak atardamarı 
D. El bileği 

7-Bir insanın normal vücut ısısı koltuk altından ölçüldüğünde kaç 
derecedir? 
A.35 
B. 36.5 
C. 38 
D. 35.5 

17- Hangisi şok belirtilerinden değildir?  
A. Kan basıncında artma 
B. Hızlı ve yüzeysel solunum 
C. Ciltte soğukluk solukluk nemlilik 
D. Endişe huzursuzluk baş dönmesi 

8- Temel yaşam desteği uygularken tepki veren hasta/yaralıya ilk 
önce ne yapılır? 
A. Hasta/yaralının bilinç solunum kontrolü ve ikinci değerlendirme 
yapılır. 
B. Hasta/yaralıya koma pozisyonu verilir 
C. Bir şey yapılmadan sağlık ekipleri beklenir. 
D. Hasta yaralıya şok pozisyonu verilir 

18- Aşağıdakilerden hangisi kanamanın ciddiyetini belirleyen 
durumlar arasında yer almaz?  
A. Kanamanın hızı 
B. Kanama miktarı 
C. Kan grubu  
D. Vücutta kanın aktığı bölge 

9-Bebek ve çocuklarda Temel yaşam desteği uygulamasına 
başlama sırası aşağıdakilerden hangisinde doğru olarak 
verilmiştir? 
A. 30 kalp masajı 5 nefes 
B. 2 nefes 30 kalp masajı 
C. 2 nefes 15 kalp masajı 
D. 15 kalp masajı 5 nefes 

19- Aşağıdakilerden hangisinde şok pozisyonu doğru 
tanımlanmıştır? 
A. Hasta/yaralı başı aşağıda olacak şekilde yatırılıp ayakları 60 cm 
yükseltilir 
B. Hasta/yaralı başı yukarıda yatırılıp ayakları uzatılır. 
C. Hasta/yaralı sırt üstü yatırılıp ayakları 30 cm yükseltilir. 
D. Hasta/yaralı yan yatırılarak üstteki bacak kıvrılır. 

10- Yetişkinlerde Hemlich manevrası hangi bölgeye uygulanır? 
A. Göğüs kemiğinin orta kısmına 
B. Göğüs kemiğinin 2 parmak üstüne 
C. Göğüs kemiğinin altı midenin üst kısmına 
D. Göbek deliğinin altına 

20- Aşağıdakilerden hangisinde baş-boyun-gövde ekseninin 
bozulmamasına özellikle dikkat edilmelidir? 
A. Kafatası omurga yaralanmalarında 
B. İç kanaması olan hastalar 
C. Bacak kırıklarında 
D. Kedi köpek ısırmalarında 

 



 

21- Bir travma sonucu deri yada mukozanın bütünlüğünün 
bozulmasına ne ad verilir? 
A. Çıkık 
B. Yara 
C. burkulma 
D. Şok 

31- Göğsünde kuvvetli bir ağrısı olan bilinci açık hastaya hangi 
pozisyon verilmelidir? 
A. Şok pozisyonu 
B. Yarı oturur pozisyon 
C. Koma pozisyonu 
D. Sırt üstü yatar pozisyon 

22- Hangisi 1.derece donuğun belirtilerinden değildir? 
A. Canlı ve sağlıklı deriden kesin hatları ile ayrılan siyah bir bölge 
oluşur 
B. Deride solukluk soğukluk hissi olur 
C. Kızarıklık ve iğnelenme hissi olur 
D. Uyuşukluk ve halsizlik görülür 

32- Bilinç bozukluklarıyla ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 
A. Ateş nedeniyle oluşan havalede hasa ıslak havlu ya da çarşafa 
sarılır 
B. Bayılma kısa süreli yüzeysel ve geçici bilinç kaybıdır. 
C. Koma reflekslerin ve gelen uyarılara karşı tepkinin azalması ile 
ortaya çıkan uzun süreli bilinç kaybıdır. 
D. Bayılan hasta yaralıya koma pozisyonu verilir. 

23- Isı ile oluşan yanıklarda aşağıdakilerden hangisi yapılmaz? 
A. Su toplanmış yerler patlatılmalıdır. 
B. Takılar varsa çıkartılmalıdır. 
C. Hijyen ve temizliğe dikkat edilir yanık üzeri temiz bir bezle 
örtülür. 
D. Yaşam belirtileri değerlendirilir. 

33- Çamaşır suyu içmiş hasta /yaralıya uygulanacak ilkyardım 
aşağıdakilerden hangisidir? 
A. Kusturulmalı 
B. Bol sıvı içirilmeli 
C. Yatırılarak dinlendirilmeli ve kendi kendine iyileşmesi 
beklenmeli 
D. Kusturulmadan hızlı bir şekilde sağlık kuruluşuna sevki 
sağlanmalıdır. 

24- Donukta yapılan doğru ilkyardım uygulaması aşağıdakilerden 
hangisidir? 
A. Deride su toplanmış bölgeler varsa patlatılır 
B. Hasta yaralı ılık bir ortama alınarak soğukla teması kesilir 
C. Dolaşımı sağlamak için hasta / yaralı yürütülür. 
D. Donmuş bölge ovularak ısınması sağlanır. 

34- Zehirlenen hasta / yaralıda mide bulantısı karın ağrısı ishal 
gibi belirtiler mevcut ise hangi vücut sitemi etkilenmiştir? 
A. Sinir sistemi 
B. Boşaltım sistemi 
C. Sindirim sistemi 
D. Dolaşım sistemi 

25- Aşağıdakilerden hangisi 2.derece yanığı tanımlar? 
A. Deride içi su dolu kabarcıklar bül vardır ve ağrılıdır. 
B. Deride kızarıklık ağrı yanık bölgede ödem şişlik vardır. 
C. Derinin tüm tabakaları etkilenmiştir ve sinirler zarar gördüğü 
için ağrı yoktur. 
D. Yaklaşık 48 saatte iyileşir. 

35- Aşağıdakilerden hangisi arı sokmalarında yapılacak ilkyardım 
uygulamaları arasında yer almaz? 
A.  Arının iğnesi derinin üzerinde görülüyorsa çıkarılır 
B. Soğuk uygulama yapılır 
C. Eğer ağızdan sokmuşsa ve solunumu güçleştiriyorsa buz emmesi 
sağlanır 
D. Turnike yapılır. 

26- Uyluk kemiğinde kırık varsa uygulanacak atelin boyu ne kadar 
olmalıdır? 
A. Dizden ayağa kadar 
B. Koltuk altından ayağa kadar 
C. Kalçadan ayağa kadar 
D. Dizden kalçaya kadar 

36- Aşağıdakilerden hangisi yılan sokmalarında yapılacak doğru 
ilkyardım uygulamasıdır? 
A. Sıcak uygulama yapılır 
B. Yara kolonya ile temizlenir. 
C. Yaraya yakın bölgede baskı yapabilecek eşyalar yüzük bilezik 
çıkarılır 
D. Turnike yapılır. 

27- Deri bütünlüğü bozulmuş ve kırık uçları görünüyorsa ne tür 
kırıktan bahsedilir? 
A. Açık kırık 
B. Çıkık  
C. Burkulma 
D. Kapalı kırık 

37- Akrep sokmalarında ilkyardım nasıl olmalıdır? 
A. Sokulan yer dikey olarak kesilip emilir 
B. Sokulan bölgeye sıcak uygulama yapılır. 
C. Sokulan bölge hareket ettirilmez. 
D. Isırılan bölge üzerine turnike uygulanır 

28- Burkulma nedir? 
A. Damar damar üstüne gelmesidir. 
B. Kemik uçlarının dışarı çıkmasıdır. 
C. Eklem yüzeyinin kalıcı ayrılmasıdır. 
D. Eklem yüzeyinin anlık ayrılmasıdır. 

38- Göze bir cisim batması ya da metal cisim kaçmasında 
yapılacak ilkyardım hangisidir? 
A. Bol su ile yıkanır 
B. Cımbız gibi bir malzeme ile çıkarılmaya çalışılır. 
C. Nemli temiz bir bezle çıkarılır. 
D. Göze hiçbir şekilde dokunulmaz hastaneye gitmesi sağlanır. 

29- Aşağıdakilerden hangisi havalenin tanımıdır? 
A. Merkezi sinir sisteminde beyinde meydana gelen elektriksel 
boşalmalar sonucu oluşan vücudun adale yapısında kontrol 
edilemeyen kasılmalar 
B. Kısa süreli yüzeysel geçici bilinç kaybı 
C. herhangi bir nedenle vücutta glikoz eksildiği zaman ortaya çıkar 
D. Yutkunma ve öksürük gibi reflekslerin ve dışarıdan gelen 
uyarılara karşı tepkinin azalması ya da yok olması ile ortaya çıkan 
uzun süreli bilinç kaybıdır. 

39- Aşağıdakilerden hangisi boğulmalarda uygulanan genel 
ilkyardım kurallarından biri değildir? 
A. Bilinç kontrolü yapılır 
B. Suda boğulma ise yuttuğu sular çıkarılır  
C. Tıbbi yardım istenir. 
D. Temel yaşam desteği yapılır. 

30- Sara krizi ile ilgili ifadelerden hangisi yanlıştır? 
A. herhangi bir nedenle beyin zedelenmesi oluşan kişilerde 
gelişebilir 
B. Uzun süreli açlık uykusuzluk krizi tetikleyebilir 
C. Hasta / yaralının dilini ısırmaması için çenesi açılır 
D. Hasta / yaralının başı çarpmalara karşı korunur. 

40- Acil taşıma teknikleri ne zaman kullanılmalıdır? 
A. Her zaman 
B. Olağan üstü bir tehlike söz konusu ise 
C. Yaralının kırığı var ise 
D. Yaralının bilinci ve solunumu varsa 



CEVAP ANAHTARI 
 

TEST 3 

1. C 

2. C 

3. D 

4. C 

5. D 

6. D 

7. B 

8. A 

9. B 

10. C 

11. D 

12. B 

13. B 

14. A 

15. B 

16. D 

17. A 

18. C 

19. C 

20. A 

21. B 

22. A 

23. A 

24. B 

25. A 

26. B 

27. A 

28. D 

29. A 

30. C 

31. B 

32. D 

33. D 

34. C 

35. D 

36. C 

37. C 

38. D 

39. B 

40. B 

 


