
TEST 2 
1- Aşağıdakilerden hangisi ilkyardımın temel uygulamalar 
arasında yer almaz?  
A. tıbbi tedavi 
B. bildirme  
C. kurtarma 
D. koruma  

11- ilkyardımcının yetişkin bir hasta yaralıya uygulayacağı kalp 
masajı ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur? 
A. Tek el ile göğüs kemiği 2-3 cm aşağı inecek şekilde bası 
uygulamak 
B. Tek elin orta ve yüzük parmağı ile göğüs kafesi 5 cm aşağı inecek 
şekilde bası uygulamak 
C. İki el ile göğüs kafesi 5 cm aşağı inecek şekilde bası uygulama 
D. İki el ile göğüs kafesi 3 cm aşağı inecek şekilde bası uygulamak  

2- Aşağıdakilerden hangisi ilkyardımın öncelikli amaçlarından 
birisi değildir?  
A. yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini sağlamak  
B. hayati tehlikeyi ortadan kaldırmak 
C. iyileştirmeyi kolaylaştırmak  
D. hastanın durumu kötüleştiğinde ilaçla müdahale etmek  

12- havayolunun kısmi tıkanmasında aşağıdakilerden hangisi 
yapılır? 
A. Heimlich manevrası uygulanır 
B. Öksürmeye teşvik edilir 
C. Kurtarıcı nefes verilir  
D. Şok pozisyonu verilir 

3- hasta yaralın değerlendirilmesinde ilk aşama aşağıdakilerden 
hangisidir? 
A. bilinç durumunun değerlendirilmesi 
B. hava yolu açıklığının değerlendirilmesi  
C. solunumun değerlendirilmesi 
D. kalp masajı 

13- bir yaşın altındaki bebekte göğüs kemiğinde belirlenen 
noktaya aşağıdaki tekniklerin hangisi yapılır? 
A. bir elin topuğu ile 
B. iki elin topuğu ile 
C. Tek parmak ile 
D. İki parmak ile 

4- Aşağıdakilerden hangisi yaşam bulguları denildiğinde akla 
gelen unsurlardan biri değildir? 
A. bilinç 
B. solunum 
C. dolaşım 
D. cilt rengi 

14- ilkyardımcı hangi yaş grubunu çocuk olarak 
değerlendirmelidir? 
A. 0-1 yaş arası 
B. 2-5 yaş arası 
C. 1-8 yaş arası 
D. 5-10 yaş arası 

5- Aşağıdakilerden hangisi solunum sisteminin işlevidir? 
A. Vücudun hareket etmesini desteklenmesini sağlar 
B. kanı süzerek gerekli maddelerin vücutta tutulmasını zararlı 
maddelerin atılmasını sağlar 
C. alınan besinleri öğütülerek sindirilmesini ve kan dolaşımı 
vasıtasıyla vücuda dağıtılmasını sağlar 
D. vücuda gerekli olan gaz alışverişi görevini yaparak hücre ve 
dokuların oksijenlenmesini sağlar 

15- kanı süzerek gerekli maddelerin vücutta tutulması zararlı 
olanların atılması görevlerini yaparak vücutta iç dengeyi koruyan 
sistem hangisidir? 
A. Dolaşım sistemi 
B. Solunum sistemi 
C. Boşaltım sistemi 
D. Sindirim sistemi  

6- aşağıdaki organlardan hangisi sindirim sistemi organlarından 
biri değildir? 
A. dil ve dişler 
B. Safra kesesi 
C. Bağırsaklar 
D. İdrar kesesi 

16- iç kanamalarda yapılan ilk yardım müdahalesinde 
aşağıdakilerden hangisi yapılmaz? 
A. Ağızdan sıcak içecek verilir 
B. Şok pozisyonu verilir 
C. Yaşam bulguları incelenir 
D. Üstü örtülerek sıcak tutulur  

7- Hasta yaralının ikinci değerlendirilmesinde izlenecek sıra 
aşağıdakilerden hangisidir? 
A. gövde baş boyun kol ve bacaklar 
B. baş boyun gövde kol ve bacaklar 
C. Baş gövde boyun kol ve bacaklar 
D. Kol ve bacaklar gövde boyun baş 

17- Aşağıdakilerden hangisi şok belirtilerinden değildir?  
A. Kan basıncında artma 
B. hızlı ve yüzeysel solunum 
C. Ciltte soğukluk solukluk nemlilik 
D. Endişe huzursuzluk baş dönmesi 

8- nabız nedir? 
A. Kalp atımlarının atardamar duvarından hissedilmesidir 
B. Kalbin kasılma ve gevşeme anında damar duvarına yaptığı 
basınçtır 
C. Nefes alma sırasında göğsün yükselmesidir 
D. Kalbin kanı pompalama gücüdür 

18- aşağıdaki durumlardan hangisinde turnike uygulanır? 
A. toplardamar kanamalarında 
B. Akrep yılan sokmasında 
C. Delici aletle oluşan karın yaralanmalarında 
D. Çok sayıda yaralının bulunduğu ortamda tek ilk yardımcı varsa  

9- ilkyardımcı yalnız ise bilinci kapalı yetişkin hasta yaralı ile 
karşılaşması durumunda 112 yi ne zaman aramalıdır? 
A. Baş geri çene yukarı verdikten sonra 
B. Bak dinle hisset yöntemi ile solunum kontrolü yaptıktan sonra 
C. 30-2 kalp masajı suni solunum uygulamasını 5 kez tekrarladıktan 
sonra 
D. Temel yaşam desteği uygulamasından sonra 

19- Aşağıdakilerden hangisi burun kanamalarında yapılan ilk 
yardım uygulamasıdır? 
A. hasta yaralının başı geriye doğru yatırılır  
B. Burun kanatları 5 dakika süre ile sıkılır 
C. Pamuklu çubuk ile burun içi ileri geri yapılarak temizlenir  
D. Burun deliklerine tampon uygulanır 

10- aşağıdakilerden hangisi bebek hasta yaralı da temel yaşam 
desteği uygulaması için doğru ifadedir? 
A. Bebeklerde suni solunumda ciğer dolusu hava verilir 
B. Bebeklerde kalp masajı suni solunum yapılır 
C. İlkyardımcı suni solunum vermek için ağzını bebeğin ağız ve 
burnunu içine alacak şekilde yerleştirir 
D. İlkyardımcı bilinci ve solunumu olmayan bebeğe kalp masajı ve 
5 suni solunum verir 

20- kulak kanaması görülen bilinci kapalı ve solunumu olan hasta 
yaralıya hangi pozisyon verilir? 
A. Kanayan kulak üste kalacak şekilde koma pozisyonu 
B. Kanayan kulak altta kalacak şekilde koma pozisyonu 
C. Yarı oturur pozisyon 
D. Şok pozisyonu 

 



21- uzun ve sivri aletlerle oluşan çok derin olan olabilen yaralar 
ne çeşit yaralardır?  
A. ezikli yaralar 
B. Delici yaralar 
C. Parçalı yaralar 
D. Kesik yaralar 

31- sara krizi geçiren hasta yaralıya yapılması gereken doğru ilk 
yardım uygulaması aşağıdakilerden hangisidir? 
A. hasta yaralıya kolonya soğan vb koklatılır 
B. Hasta yaralı zarar görmemesi için bağlanır 
C. hasta yaralının kitlenmiş çenesi açılmaya çalışılır  
D. Kriz kendi sürecini tamamlamaya bırakılır 

22- Aşağıdakilerden hangisi 1.derece donuğun belirtilerinden 
değildir? 
A. Canlı ve sağlıklı deriden kesin hatları ile ayrılmış siyah bir bölge 
oluşur 
B. Deride solukluk soğukluk hissi olur 
C. Kızarıklık ve iğnelenme hissi oluşur 
D. Uyuşukluk ve halsizlik görülür    

32- Aşağıdaki bulgulardan hangisi sindirim yolu ile olan 
zehirlenmelerde görülmez? 
A. kusma 
B. Kulak çınlaması  
C. ishal 
D. şişkinlik 
 

23- 1.derece yanıkta aşağıdakilerden hangisi görülmez? 
A. Deride içi su dolu kabarcıklar 
B. Ağrı  
C. deride kızarıklık 
D. Yanık bölgede şişlik  

33- Aşağıdakilerden hangisi karbon monoksit zehirlenmelerinde 
yapılan ilk yardım uygulamalarından değildir? 
A. yaşam bulguları değerlendirilir (abc) 
B. Kişi ortamdan uzaklaştırılır 
C. havadan ağır bir gaz olduğu için ortamdan süpürülerek 
ortamdan uzaklaştırılması sağlanır 
D. Tıbbi yardım istenir 

24- Aşağıdakilerden hangisi sıcak çarpmasının belirtilerinden biri 
değildir? 
A. Adale krampları 
B. Ödem (şişlik) 
C. davranış bozukluğu 
D. Solgun ve sıcak deri  

34- Aşağıdakilerden hangisi zehirlenmelerde uygulanan genel ilk 
yardım uygulamalarından değildir? 
A. Zehirlenme ağızdan alınan yakıcı bir madde ile olmuşsa hasta 
yaralı hemen kusturulur 
B. Hasta yaralının hayati fonksiyonlarının devamı sağlanır 
C. zehirlenmeye neden olan madde uzaklaştırılır 
D. Hasta yaralının sağlık kuruluşuna sevki sağlanır 

25- donma tehlikesi geçiren hasta yaralıya yapılacak ilk yardım 
uygulaması nasıl olmalıdır? 
A. Hasta yaralı ılık bir ortama alınarak soğuk ile teması kesilmelidir 
B. Donan bölge sıcak su ile yıkanmalıdır 
C. donan bölge karla ovulmalıdır 
D. Donmuş hasta yaralının alkollü içecek ile ısınması sağlanmalıdır 

35- aşağıdakilerden hangisi kedi köpek gibi hayvan ısırmalarında 
yapılacak ilk yardım uygulamasıdır? 
A. Yaralı bölgeye sıcak uygulama yapılır 
B. Hava alması sağlanır 
C. hafif yaralanmalarda yara 5 dakika sabun ve soğuk su ile yıkanır 
D. Oksijenli su ile yıkanır 

26- kemik bütünlüğünün bozulmasıdır aşağıdakilerden hangisini 
tanımlar?  
A. kırık 
B. Çıkık  
C. burkulma 
D. yaralanma 

36- Aşağıdakilerden hangisi yılan sokmasında görülebilecek 
belirtilerden değildir? 
A. Kusma karın ağrısı ishal gibi sindirim sistemi bozuklukları 
B. Bölgede morluk iltihaplanma 
C. kalp ritim bozukluğu baş ağrısı ve solunum düzensizliği 
D. Kişinin havale geçirmesi 

27- Burkulmalarda aşağıdaki uygulamalardan hangisi yapılmaz? 
A. Bandajla burkulan eklem tespit edilir 
B. Şişliği azaltmak için bölge yukarı kaldırılır 
C. Ekleme sıcak uygulama yapılır 
D. Hasta yaralı hareket ettirilmez  
 

37- akrep sokmasında yapılacak ilk yardım nasıl olmalıdır? 
A. sokulan yer kesilerek zehirli kan akıtılmalıdır 
B. Sokulan yer emilerek zehir uzaklaştırılmalıdır 
C. hasta hareket ettirilmemeli yaraya soğuk uygulama yapılmalıdır 
D. Sokulan yere turnike uygulanmalıdır 

28- kırık ve çıkıkta yapılacak doğru uygulama aşağıdakilerden 
hangisidir? 
A. Kırık çıkık olan bölge düzeltilir 
B. Hasta yaralının hareketsiz kalması sağlanır 
C. turnike uygulanır 
D. Bölge buzla ovulur 

38- arı sokmalarında ilk yardım nasıl olmalıdır? 
A. Sokulan bölge kalp seviyesinin üstünde tutulur 
B. Alerji hikâyesi olanlara ağı kesici verilir 
C. sokulan bölgenin üstünden turnike uygulanır 
D. Eğer ağızdan sokmuş ise buz emmesi sağlanır 

29- aşağıdakilerden hangisi bayılmalarda yapılan ilk 
uygulamalarından değildir? 
A. Hasta yaralının ABC si kontrol edilir 
B. Hasta/yaralının havayolu açıklığı sağlanır 
C. Hasta/yaralıya sıvı kaybettiği için ağızdan bol miktarda sıvı verilir 
D. Ambulans çağrılır 

39- buruna yabancı cisim kaçmasında yapılacak ilk yardım 
aşağıdakilerden hangisidir? 
A. Hastaya yatar pozisyon verilir 
B. Burun duvarına bastırarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin 
atılması sağlanır 
C. burun delikleri küçük tamponlarla kapatılmalıdır 
D. Soğuk uygulama yapılır 
 

30- Yutkunma ve öksürük gibi reflekslerin ve dışarıdan gelen 
uyarılara karşı tepkinin azalması ya da yok olması ile ortaya çıkan 
uzun süreli bilinç kaybına ne denir? 
A. Sıcak çarpması 
B. Bayılma 
C. havale  
D. koma 

40- suda boğulmalarda aşağıdakilerden hangisi yapılmaz? 
A. Tıbbi yardım istenir (112) 
B. Hasta yaralının yaşamsal bulguları değerlendirilir 
C. temel yaşam desteği uygulanır 
D. hasta yaralı sırt üstü yatırılıp karnına bası uygulanır 

 
 
 



CEVAP ANAHTARI 
 

TEST 2 

1. A 

2. D 

3. A 

4. D 

5. D 

6. D 

7. B 

8. A 

9. B 

10. C 

11. C 

12. B 

13. D 

14. C 

15. C 

16. A 

17. A 

18. D 

19. B 

20. B 

21. B 

22. A 

23. A 

24. B 

25. A 

26. A 

27. C 

28. B 

29. C 

30. D 

31. D 

32. B 

33. C 

34. A 

35. C 

36. D 

37. C 

38. D 

39. B 

40. D 

 


