TEST 2

1- Asagidakilerden hangisi ilkyardimin temel uygulamalar
arasinda yer almaz?

A. tibbi tedavi

B. bildirme

C. kurtarma

D. koruma

11- ilkyardimcinin yetigkin bir hasta yaraliya uygulayacagi kalp
masaji ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A. Tek el ile gogus kemigi 2-3 cm asagi inecek sekilde basi
uygulamak

B. Tek elin orta ve ylizik parmagi ile gogus kafesi 5 cm asagi inecek
sekilde basi uygulamak

C. iki el ile gdgis kafesi 5 cm asag! inecek sekilde basi uygulama

D. iki el ile g6giis kafesi 3 cm asagi inecek sekilde basi uygulamak

2- Asagidakilerden hangisi ilkyardimin 6ncelikli amaglarindan
birisi degildir?

A. yasamsal fonksiyonlarin stirdtrilmesini saglamak

B. hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

C. iyilestirmeyi kolaylastirmak

D. hastanin durumu kétulestiginde ilagla miidahale etmek

12- havayolunun kismi tikanmasinda asagidakilerden hangisi
yapihr?

A. Heimlich manevrasi uygulanir

B. Oksiirmeye tesvik edilir

C. Kurtarici nefes verilir

D. Sok pozisyonu verilir

3- hasta yaralin degerlendirilmesinde ilk agama agagidakilerden
hangisidir?

A. biling durumunun degerlendirilmesi

B. hava yolu agikhiginin degerlendirilmesi

C. solunumun degerlendirilmesi

D. kalp masaji

13- bir yasin altindaki bebekte gogis kemiginde belirlenen
noktaya asagidaki tekniklerin hangisi yapilir?

A. bir elin topugu ile

B. iki elin topugu ile

C. Tek parmak ile

D. iki parmak ile

4- Asagidakilerden hangisi yagam bulgulari denildiginde akla
gelen unsurlardan biri degildir?

A. biling

B. solunum

C. dolagim

D. cilt rengi

14- ilkyardimci hangi yas grubunu gocuk olarak
degerlendirmelidir?

A. 0-1 yas arasi

B. 2-5 yas arasi

C. 1-8 yas arasi

D. 5-10 yas arasi

5- Asagidakilerden hangisi solunum sisteminin islevidir?

A. Vicudun hareket etmesini desteklenmesini saglar

B. kani slizerek gerekli maddelerin viicutta tutulmasini zararl
maddelerin atilmasini saglar

C. alinan besinleri 6gutulerek sindirilmesini ve kan dolasimi
vasitasiyla viicuda dagitilmasini saglar

D. viicuda gerekli olan gaz aligverisi gérevini yaparak hiicre ve
dokularin oksijenlenmesini saglar

15- kani siizerek gerekli maddelerin viicutta tutulmasi zararh
olanlarin atilmasi gérevlerini yaparak viicutta i¢ dengeyi koruyan
sistem hangisidir?

A. Dolasim sistemi

B. Solunum sistemi

C. Bosaltim sistemi

D. Sindirim sistemi

6- agagidaki organlardan hangisi sindirim sistemi organlarindan
biri degildir?

A. dil ve disler

B. Safra kesesi

C. Bagirsaklar

D. idrar kesesi

16- ic kanamalarda yapilan ilk yardim miidahalesinde
asagidakilerden hangisi yapilmaz?

A. Agizdan sicak igecek verilir

B. Sok pozisyonu verilir

C. Yasam bulgulari incelenir

D. Ustii értiilerek sicak tutulur

7- Hasta yaralinin ikinci degerlendirilmesinde izlenecek sira
asagidakilerden hangisidir?

A. gbvde bas boyun kol ve bacaklar

B. bas boyun gévde kol ve bacaklar

C. Bas goévde boyun kol ve bacaklar

D. Kol ve bacaklar govde boyun bas

17- Asagidakilerden hangisi sok belirtilerinden degildir?
A. Kan basincinda artma

B. hizl ve yiizeysel solunum

C. Ciltte sogukluk solukluk nemlilik

D. Endise huzursuzluk bas donmesi

8- nabiz nedir?

A. Kalp atimlarinin atardamar duvarindan hissedilmesidir

B. Kalbin kasilma ve gevseme aninda damar duvarina yaptigi
basingtir

C. Nefes alma sirasinda gogstin yiikselmesidir

D. Kalbin kani pompalama gicudir

18- agagidaki durumlardan hangisinde turnike uygulanir?

A. toplardamar kanamalarinda

B. Akrep yilan sokmasinda

C. Delici aletle olusan karin yaralanmalarinda

D. Gok sayida yaralinin bulundugu ortamda tek ilk yardimci varsa

9- ilkyardimci yalniz ise bilinci kapal yetigkin hasta yarali ile
karsilagmasi durumunda 112 yi ne zaman aramalidir?

A. Bas geri ¢ene yukari verdikten sonra

B. Bak dinle hisset yontemi ile solunum kontroli yaptiktan sonra
C. 30-2 kalp masaji suni solunum uygulamasini 5 kez tekrarladiktan
sonra

D. Temel yasam destegi uygulamasindan sonra

19- Asagidakilerden hangisi burun kanamalarinda yapilan ilk
yardim uygulamasidir?

A. hasta yaralinin basi geriye dogru yatirilir

B. Burun kanatlari 5 dakika sure ile sikilir

C. Pamuklu gubuk ile burun igi ileri geri yapilarak temizlenir
D. Burun deliklerine tampon uygulanir

10- agagidakilerden hangisi bebek hasta yarali da temel yasam
destegi uygulamasi i¢in dogru ifadedir?

A. Bebeklerde suni solunumda ciger dolusu hava verilir

B. Bebeklerde kalp masaji suni solunum yapilir

C. ilkyardimci suni solunum vermek igin agzini bebegin agiz ve
burnunu igine alacak sekilde yerlestirir

D. ilkyardimc bilinci ve solunumu olmayan bebege kalp masaji ve
5 suni solunum verir

20- kulak kanamasi gériilen bilinci kapali ve solunumu olan hasta
yaraliya hangi pozisyon verilir?

A. Kanayan kulak Uste kalacak sekilde koma pozisyonu

B. Kanayan kulak altta kalacak sekilde koma pozisyonu

C. Yari oturur pozisyon

D. Sok pozisyonu




21- uzun ve sivri aletlerle olusan ¢ok derin olan olabilen yaralar
ne gesit yaralardir?

A. ezikli yaralar

B. Delici yaralar

C. Pargali yaralar

D. Kesik yaralar

31- sara krizi gegiren hasta yaraliya yapilmasi gereken dogru ilk
yardim uygulamasi asagidakilerden hangisidir?

A. hasta yaraliya kolonya sogan vb koklatilir

B. Hasta yarali zarar gormemesi igin baglanir

C. hasta yaralinin kitlenmis cenesi agilmaya caligilir

D. Kriz kendi suirecini tamamlamaya birakilir

22- Asagidakilerden hangisi 1.derece donugun belirtilerinden
degildir?

A. Canli ve saglikli deriden kesin hatlari ile ayrilmis siyah bir bolge
olusur

B. Deride solukluk sogukluk hissi olur

C. Kizarikhk ve ignelenme hissi olusur

D. Uyusukluk ve halsizlik géralar

32- Asagidaki bulgulardan hangisi sindirim yolu ile olan
zehirlenmelerde goriilmez?

A. kusma

B. Kulak ¢inlamasi

C. ishal

D. siskinlik

23- 1.derece yanikta asagidakilerden hangisi goriilmez?
A. Deride ici su dolu kabarciklar

B. Agri

C. deride kizariklik

D. Yanik bolgede sislik

33- Asagidakilerden hangisi karbon monoksit zehirlenmelerinde
yapilan ilk yardim uygulamalarindan degildir?

A. yasam bulgulari degerlendirilir (abc)

B. Kisi ortamdan uzaklastirilir

C. havadan agir bir gaz oldugu icin ortamdan stpdrilerek
ortamdan uzaklastiriimasi saglanir

D. Tibbi yardim istenir

24- Asagidakilerden hangisi sicak ¢arpmasinin belirtilerinden biri
degildir?

A. Adale kramplari

B. Odem (sislik)

C. davranis bozuklugu

D. Solgun ve sicak deri

34- Asagidakilerden hangisi zehirlenmelerde uygulanan genel ilk
yardim uygulamalarindan degildir?

A. Zehirlenme agizdan alinan yakici bir madde ile olmussa hasta
yarali hemen kusturulur

B. Hasta yaralinin hayati fonksiyonlarinin devami saglanir

C. zehirlenmeye neden olan madde uzaklastirilir

D. Hasta yaralinin saghk kurulusuna sevki saglanir

25- donma tehlikesi gegiren hasta yaraliya yapilacak ilk yardim
uygulamasi nasil olmalidir?

A. Hasta yarali ilik bir ortama alinarak soguk ile temasi kesilmelidir
B. Donan bolge sicak su ile yikanmalidir

C. donan bolge karla ovulmaldir

D. Donmus hasta yaralinin alkolli igecek ile isinmasi saglanmalidir

35- asagidakilerden hangisi kedi kdpek gibi hayvan isirmalarinda
yapilacak ilk yardim uygulamasidir?

A. Yaral bolgeye sicak uygulama yapilir

B. Hava almasi saglanir

C. hafif yaralanmalarda yara 5 dakika sabun ve soguk su ile yikanir
D. Oksijenli su ile yikanir

26- kemik biitiinligiiniin bozulmasidir agagidakilerden hangisini
tanimlar?

A. kirik

B. Gikik

C. burkulma

D. yaralanma

36- Asagidakilerden hangisi yilan sokmasinda goriilebilecek
belirtilerden degildir?

A. Kusma karin agnisi ishal gibi sindirim sistemi bozukluklari
B. Bolgede morluk iltihaplanma

C. kalp ritim bozuklugu bas agrisi ve solunum dizensizligi

D. Kisinin havale gegirmesi

27- Burkulmalarda asagidaki uygulamalardan hangisi yapiimaz?
A. Bandajla burkulan eklem tespit edilir

B. Sisligi azaltmak igin bolge yukari kaldirilir

C. Ekleme sicak uygulama yapilir

D. Hasta yarali hareket ettirilmez

37- akrep sokmasinda yapilacak ilk yardim nasil olmahdir?

A. sokulan yer kesilerek zehirli kan akitilmahdir

B. Sokulan yer emilerek zehir uzaklastirnimahdir

C. hasta hareket ettiriimemeli yaraya soguk uygulama yapilmalidir
D. Sokulan yere turnike uygulanmalidir

28- kirik ve gikikta yapilacak dogru uygulama asagidakilerden
hangisidir?

A. Kirik ¢ikik olan bolge dizeltilir

B. Hasta yaralinin hareketsiz kalmasi saglanir

C. turnike uygulanir

D. Bolge buzla ovulur

38- ari sokmalarinda ilk yardim nasil olmalidir?
A. Sokulan bolge kalp seviyesinin Ustlinde tutulur
B. Alerji hikayesi olanlara ag kesici verilir

C. sokulan bélgenin tistinden turnike uygulanir
D. Eger agizdan sokmus ise buz emmesi saglanir

29- agagidakilerden hangisi bayilmalarda yapilan ilk
uygulamalarindan degildir?

A. Hasta yaralinin ABC si kontrol edilir

B. Hasta/yaralinin havayolu agikligi saglanir

C. Hasta/yaraliya sivi kaybettigi icin agizdan bol miktarda sivi verilir
D. Ambulans gagrilir

39- buruna yabanci cisim kagmasinda yapilacak ilk yardim
asagidakilerden hangisidir?

A. Hastaya yatar pozisyon verilir

B. Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin
atilmasi saglanir

C. burun delikleri kiiglik tamponlarla kapatiimalidir

D. Soguk uygulama yapilir

30- Yutkunma ve oksiiriik gibi reflekslerin ve disaridan gelen
uyarilara karsi tepkinin azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya gikan
uzun sireli biling kaybina ne denir?

A. Sicak garpmasi

B. Bayllma

C. havale

D. koma

40- suda bogulmalarda asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A. Tibbi yardim istenir (112)

B. Hasta yaralinin yasamsal bulgulari degerlendirilir

C. temel yasam destegi uygulanir

D. hasta yarali sirt Usti yatirihp karnina basi uygulanir
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