TEST 1 1.Tek kisi ile yetiskin bir hastada kalp-akciger
canlandirmasi uygulamasi sirasinda verilmesi gereken soluk ile
kalp masaji sayisi ne olmalidir ?

A) 5 soluk — 1 kalp masaji

B)30 kalp masaji- 2 soluk

C)5 soluk-15 kalp masaji

D)2 soluk -5 kalp masaji

11.Kirik veya cikikta atel(tespit) uygulamasi ile ilgili agagidaki
ifadelerden hangisi yanligtir?

A)Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmahdir

B)yara varsa Uzeri temiz bir bezle kapatilir

C)yaral bolge duzeltilerek tespit edilmelidir

D)tespit; kirik,cikik ve burkulmanin Ustiinde ve altinda kalan
eklemleri de igerecek sekilde yapiimalidir

2. ilkyardimda hayat kurtarma zincirinin ilk halkasinda hangi
uygulama vardir ?

A)112’ye haber vermek

B)Temel yasam destegi uygulamak

C)Hemen hastaneye gotiirmek

D)Saglik ekiplerinin olay yerine ulasmasini beklemek

12.Asagidakilerden hangisi yaralarin ortak belirtilerinden biri
degildir?

A)yara kenarlari ayrilir

B)kanama olur

C)agri olur

D)yara igerisinde yabanci cisim olur

3. ‘Eklem yiizeylerinin kalici olarak ayrilmasidir.’ ifadesi
asagidakilerden hangisini tanimlar?

A)Cikik

B)Burkulma

C)Agik kirik

D)Kapali kirik

13.Bilinci kapali bir hasta hangi yontemle tasinmaz?
Alitfaiyeci yontemi (omuzda tagima)

B)sirikleme

C)koltuk altindan tutarak siriikleme

D)dort elle tagima (altin besik)

4. 8(sekiz) aylik hasta/yaralida kalp basisi nereye uygulanir
A) Gugus kemiginin 1/5 alt kismina

B) Gogiis kemiginin Gst ve alt ucu tespit edilerek alt yarisina

C) G6gls kemiginin 1/3 Ust kismina

D) iki meme basinin birlestigi hayali cizginin orta noktasinin bir
parmak altina

14. Kani siizerek gerekli maddelerin viicutta tutulmasi zararh
olanlarin atilmasi gérevlerini yaparak viicutta i¢ dengeyi koruyan
sistem hangisidir?

A)Dolasim sistemi

B)Solunum sistemi

C)Sindirim sistemi

D)Bosaltim sistemi

5.Sindirim yolu ile olan zehirlenmelerde asagidakilerden hangisi
yapilmalidir?

A) Hasta kusturulmalidir

B) Yogurt yedirilmelidir

C) Bol su igirilir

D) ABC kontroli yapilarak 112’den yardim istenmelidir

15.Asagidakilerden hangisi akrep sokmalarinda yapilacak
ilkyardim uygulamasidir ?

A)Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir.
B)Yaraya sicak uygulama yapilir.

C)Yarali bolge bir siire ovularak zehrin etkileri azaltilir
D)Kol ve bacaktan isirmalarda turnike uygulanir

6.Kisa siireli yiizeysel biling kaybina ne denir?
A) Havale

B) Bayillma

C) Koma

D) Sicak garpmasi

16.kedi, képek isirmalarinda yapilan ilkyardim uygulamalarinda
hangisi yanhistir?

A)yara 5 dakika stre ile sabun ve soguk su ile yikanir

B)yaranin Gsti agik birakihir

C)yasamsal bulgulari kontrol edilir

D)kanama varsa durdurulur

7.Solunum yolu ile zehirlenen bilinci agik hasta/yaraliya hangi
pozisyon verilmelidir?

A) Yiiz GstU pozisyonda

B) Sok pozisyonunda

C) Yari oturur pozisyonda

D) Yan pozisyonda

17.Asagidaki siklardan hangisinde temel yasam destegi
uygulamasi sirasinda yapilan dis kalp masaji basisi sekli dogru
olarak verilmistir?

YETISKIN COCUK  BEBEK

A)tek elle  iki parmakla gift elle
B)gift elle  iki parmakla tek elle
C)giftelle  giftelle tek elle
D)ciftelle tekelle iki parmakla

8.Bebeklerde temel yasam destegi(TYD) ile ilgili verilen siklardan
hangisi yanhstir?

A) Bebeklerde biling kontrolii ayak tabanina vurularak yapilabilir
B)Bebeklerde ilkyardimci yalniz ise miidehaleden 6nce 112’yi arar
C)Hava yolunu agmak igin bas hafifce yukari geri itilerek egilir, bas
geriene yukari pozisyonu verilir.

D) Bebeklerde TYD 2 kurtarici soluk verildikten sonra 30 dis kalp
masajl 2 solunum olarak uygulanir.

18.Goze toz gibi kiiglik yabanci cisim kagmasinda yapilacak
ilkyardim asagidakilerden hangisidir ?

A) nemli bir bezle gikarilmaya gahsilir

B) karbonatli su yikanir

C) goz sicak tutulur

D) ovularak tozun atilmasi saglanir

9.Asagidakilerden hangisi burkulmanin belirtilerinden biri
degildir?

A) Agri

B) Dis kanama

C)Sislik , kizarma

D)islev kaybi

19.Asagidakilerden hangisi deniz canlilari sokmasinda yapilan
dogru ilkyardim uygulamalarindan biridir?

A)yarali bolge ovularak dolasim hizlandirilir ve zehrin dagilmasi
saglanir

B)sokulan yer kesilerek zehirli kanin akmasi saglanir daha sonra
turnike uygulanir

C)batan diken varsa goriilse bile ¢ikartiimaz

D)yarali bolge hareket ettirilmez

10.Asagidakilerden hangisi yanigin ciddiyetini belirleyen faktorler
arasinda yer almaz?

A)Enfeksiyon riski

B)Yanigin derinligi

C)Derinin inceligi

D)Olustugu bolge

20.Bak-dinle-hisset yontemiyle solunumu degerlendirilen ve
solunumu olmadigi anlagilan yetigkin bir hastaya ilk olarak ne
yapilmalidir ?

A)30 defa dis kalp masaji

B)2 kurtarici soluk verilir

C)5 kurtarici soluk verilir

D)hasta koma pozisyonuna getirilmelidir




21.Bogulma nedeniyle sudan gikarilan bir yaralinin bilincinin
olmadigini anladiniz ve daha sonra yapilmasi gereken ilk
uygulama ne olmalidir ?

A)Hastanin agiz igi kontrol edilip basina pozisyon verilerek
solunumu degerlendirilir

B)hasta yuzistu yatirilip sirtina vurularak yuttugu su gikarilir
C)hastaya kalp masaji yapilir

D)higbir sey yapilmadan 112 nin gelmesi beklenir

31. Kaginci derece yanikta agri yoktur?
A) Birinci

B) ikinci

C) Uglincii

D) Dordinci

22. Korku, terleme, hizli nabiz , titreme, aniden acikma,
yorgunluk , bulanti gibi belirtiler hangi durumda gériiliir?
A) ani kan sekeri dismesi

B) koma

C) kalp krizi

D) bayilma

32. Canli ve saglikh deriden kesin hatlari ile ayrilan siyah bir bolge
varsa kaginci derece donuk tiiriidiir?

A)Higbiri

B)Birinci derece

C)ikinci derece

D)Ugiincii derece

23. Kanama kalp atimlari ile uyumlu olarak kesik kesik , figkirir
tarzda akiyorsa ne gesit bir kanamadir ?

A) Toplardamar kanamasi

B)Kilcal damarlar kanamasi

C)Atardamar kanamasi

D)Dogal deliklerden olan kanama

33.Asagidakilerden hangisi hasta/yaralinin degerlendirilmesinin
amaglarindan biri degildir?

A)Guvenli Bir midehale saglanmasi

B)Hasta/yaralinin saglk durumunun ciddiyetinin degerlendirilmesi
C)ilkyardim énceliklerinin belirlenmesi

D)Hasta/yaralinin kan grubunun belirlenmesi

24. Tas, yumruk ve sopa gibi etkenlerle olusan , kenarlar ezik ,
¢ok fazla kanamasi olmayan yaralar ne gesit yaralardir ?
A)Pargali yaralanma

B)Kesikli yaralanma

C)Ezikli yaralanma

D)Kirli (enfekte) yaralanma

34.Hasta/yarali ya miidehale asamasinda asagidakilerden hangisi
once yapilmahdir?

A)Solunum kontrolu

B)Agiz ici kontrolu

C)Biling durumunun degerlendirilmesi

D)Kiriklarin kontroli

25. Asagidakilerden hangisi sara krizinde uygulanan ilkyardim
uygulamalarindandir?

A) Hasta baglanarak kendine zarar vermesi 6nlenir

B)Dislerinin arasina sert cisim yerlestirilir

C)Kolonya, etek ve benzeri maddeler koklatilir

D)Kriz kendi siirecini tamamlamasi beklenir

35.ilkyardim ve acil tedavi arasindaki farklarla ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur ?

A)ilkyardim saglik personeli, acil tedavi herkes tarafindan yapilir
B)ilkyardim mevcut arag gereglerle, acil tedavi gerekli donanimla
yapilir

C)ilkyardim ilagli uygulamalar , acil tedavi ise ilagsiz olan
mudehalelerdir

D)ilkyardim acil {initelerde, acil tedavi olayin oldugu yerde yapilir

26.Asagidakilerden hangisi cilt yolu ile olan zehirlenme
nedenlerinden degildir

A)Zirai ilaglar

B)Yapistiricilar

C)Bocek sokmalari, hayvan isiriklari

D)ilag enjeksiyonlari

36. Solunum yolu tikanmasiyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur ?

A)Kismi tikanmalarda Heimlich manevrasi uygulanir

B)Tam tikanmalarda kisi 6kslirmeye tesvik edilir

C)Konusabilen bir kiside tam tikanmis olabilir

D)Bebeklerde tam tikanma varsa sirta vuru ve karnin Gst
bélimine basi uygulanir

27.Asagidakilerden hangisi solunum yolu ile olan
zehirlenmelerde yapilacak ilkyardim uygulamasi degildir ?
A) Derhal temiz havaya gikarilir .

B)Biling agiksa yari oturur pozisyonda tutulur

C)Biling kapali ise ABC Degerlendirmesi yapilir, solunum varsa
koma pozisyonuna getirilir

D)Biling agiksa yogurt yedirilir

37. Asagidakilerden hangisi dis kanamalarda yapilan yanhs bir
ilkyardim uygulamasidir ?

A) Sok pozisyonu verilir

B) Kanayan bolge kalp seviyesinin altinda tutulur

C)Kanayan yerin Usti temiz bir bez ile értilir

D)Kanayan yerin en yakin basing noktasina baski uygulanir

28. Bas geri- gene yukari pozisyonunun amaci nedir?
A)Kusmayi saglamak

B) hava yolu agikligini saglamak

C) dolagimi diizenlemek

D) agizdan bir miktar su vermek

38. Asagidakilerden hangisi bogulmalarda goriilen genel
belirtilerden degildir ?

A)Gurultalt hizh ve derin solunum

B)Yuzde dudaklarda ve tirnaklarda morarma

C)Adale kramplari ve 6dem

D)Nefes almada guigliik

29. Olay yerinin degerlendirmesinde asagidakilerden hangisi
yapilmaz?

A)Hasta/yaralinin yarasini gérmesine izin verilmelidir
B)Merakli kisiler olay yerinden uzaklastiriimahdir

C)Yarali yerinden oynatilmamalidir

D)Merakh sahislar olay yerinden uzaklastiriimahdir

39. Solunumu ve/veya kalbi durmus kisiye yapay solunum ile
akcigerlerine oksijen gitmesini, dig kalp masaji ile kalpten kan
pompalanmasini saglamak lizere yapilan ilagsiz miidehalelere ne
denir ?

A) Dis kalp masaji

B) Temel yasam destegi

C) ileri yasam destegi

D) Acil tedavi

30. Asagidakilerden hangisi ilkyardimcida bulunmasi gereken
o6zellikler arasinda yer almaz?

A) ilkyardimcl iyi bir iletisim becerisine sahip olmaldir

B) ilkyardimci gerekirse kendi can glvenligini riske atabilmelidir
C) ilkyardimci eldeki olanaklari degerlendirebilmelidir

D) ilkyardimci gevredeki kisileri organize edebilmeli ve onlardan
yararlanabilmelidir

40.Burun kanamasinin durdurulmasinda asagidakilerden hangisi
ilkyardimcinin gorevi degildir?

A) Basl 6ne egilerek 5 dakika siire ile burun kanatlarina baski
uygulanir

B) Hasta oturtulur

C) Doktora gitmesi saglanir

D) Kanama durmazsa burnuna tampon yapilr
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