TEST4

1- Asagidakilerden hangisi yetiskin hasta/yaralida kalp masaji
uygulanacak bolgedir?

A. GOgls kemiginin alt ve st ucu tespit edilerek alt yarisina

B. G6gus kemiginin alt ve Ust ucu tespit edilerek Ust yarisina

C. GOgus kemiginin ortasina

D. Gogus kemiginin (st ortasinin 3 parmak altina

11- Asagidakilerden hangisi dis kanamalarda yapilmasi gereken
ilk yardim uygulamalari arasinda yer almaz?

A. Kanayan yer (zerine temiz bir bezle bastirilir

B. Kanamay! azaltmak igin kanayan bolgeye buz konulur

C. Gerekirse bandaj ile sarilarak basing uygulanir

D. Kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulanir

2- Asagidakilerden hangisi deniz canlilari sokmasinda yapilan ilk
yardim uygulamasidir

A. Yaral bolge ovularak dolasim hizlandirilir

B. Sokulan yer kesilerek zehirli kanin akmasi saglanir,

C. Yarali bolge hareket ettirilmez, batan diken varsa ve
goriintyorsa cikarilir.

D. Batan diken varsa goriiniyorsa da gikartilmaz

12- Zehirlenen hasta/yaralida mide bulantisi, karin agrisi, ishal
gibi belirtiler mevcut ise hangi viicut sistemi etkilenmistir?

A. Sinir sistemi

B. Bosaltim sistemi

C. Dolagim sistemi

D. Sindirim sistemi

3- Asagidakilerden hangisi goze cisim batmasi ya da metal cisim
kagmasi halinde uygulanan ilk yardim uygulamasidir?

A. Cisim yumusak ve nemli bir bezle ¢ikarilmaya ¢ahlsilir

B. Hig bir sekilde dokunulmaz saglik kuruluguna gitmesi saglanir
C. Batan cisim dikkatli bir bigimde gikarilir ve saglik kuruluguna
gitmesi saglanir

D. Antibiyotik iceren g6z damlasi damlatilir ve yaral goz
kapatilarak hastaneye gitmesi saglanir

13- ilk yardim ve acil tedavi arasindaki farklarla ilgili asagidaki
bilgilerden hangisi yanligtir?

A. ilk yardim ilagsiz uygulamalardir, acil tedavi ise tibbi
mudahalelerdir

B. ilk yardim acil tinitelerde, acil tedavi olayin oldugu yerde olur
C. ilk Yardim mevcut arag geregle, acil tedavi gerekli donanimla

D. ilk yardim bu konuda egitim almis herkes, acil tedavi bu konuda
ehliyetli saglik personeli yapabilir

4- Hava yolunun kismi tikanmasinda agagidakilerden hangisi
yapilir?

A. Heimlich Manevrasi uygulanir

B. Oksiirmeye tesvik edilir

14- Yutkunma, 6ksiiriik gibi reflekslerin ve disaridan gelen
uyarilara kargi tepkinin azalmasi ya da yok olmasi ile ortaya gikan
uzun siireli biling kaybina ne denir?

A. Sicak carpmasi

C. Hasta/Yaralinin sirtina vurulur B. Bayilma
D. Suigirilir C. Koma
D. Havale
5- Heimlich Manevrasi agagidakilerden hangisinde uygulanir? 15- Asagidakilerden hangisi ilk yardimin 6ncelikli amaglarindan
A. Kiriklarin tespitinde biri degildir?

B. Hava yolunun kismi tikanmasinda
C. Hasta/Yaralinin tasinmasinda
D. Hava yolunun tam tikanmasinda

A. Hastaya ilag uygulamak

B. lyilesmeyi kolaylastirmak

C. Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

D. Yagamsal fonksiyonlarin sirdirilmesini saglamak

6-Asagidakilerden hangisi 2. derece yanigi tanimlar?
A. Deride kizarikhk, agri, yanik bolgede sislik vardir

B. Sinirler zarar gordug icin agr yoktur

C. Derinin tiim tabakalari etkilenmistir

D. Deride i¢i su dolu kabarciklar (bil) vardir, agrilidir

16- Atesli havale ile ilgili olarak asagida verilen bilgilerin hangisi
dogrudur?

A. Hasta /yarali i¢i buz dolu kivete sokulur

B. En sik yaglilarda gorulur

C. ilk yardim olarak éncelikle hasta/yarali islak havlu ya da carsafa
sarilir

D. Vicut sicakhginin 38°C nin Gstiine ¢ikmasiyla herkeste olugur

7-Asagidaki organlardan hangisi sindirim sistemi organlarindan
biri degildir?

A. Dil ve Digler

B. idrar kesesi

C. Safra kesesi

D. Bagirsaklar

17- Asagidakilerden hangisi kulaga yabanci cisim kagmasi
durumunda yapilan ilk yardim uygulamalarindan biri degildir?
A. Kesinlikle sivri ve delici aletle miidahale edilmez

B. Kulaga su sikilarak cisim ¢ikariimaya ¢ahsilir

C. Su degdirilmez

D. Tibbi yardim istenir (112)

8- Havale nedir?

A. uzun sireli biling kaybidir

B. Kisa sureli, yluzeysel ve gegici biling kaybidir

C. Herhangi bir nedenle viicut da glikoz eksildigi zaman ortaya
cikan belirtiler

D. Merkezi sinir sisteminde (Beyinde) meydana gelen elektriksel
bosalmalar sonucu olusan ve viicudun adale yapisindaki kontrol
edilemeyen kasilmalar

18- Olay yerinde hasta/yaralinin hayatinin kurtarilmasi veya
durumun daha katiiye gitmesini engellemek amaciyla ilagsiz
olarak yapilan miidahaleye ne denir?

A. Acil Tedavi

B. ilk Yardim

C. Acil midahale

D. Temel Yagam Destegi

9- Akrep sokmalarinda yapilan ilk yardim uygulamalarindan
hangisi dogrudur?

A. Sokulan bolge hareket ettirilmez

B. Hasta/Yarali ayagi kaldirihr

C. Sokulan bolgeye sicak uygulama yapilir

D. Hasta/Yarali yliz Ustu pozisyona getirilir

19- Cocuk hasta/yaraliya yapilacak temel yasam destegi
uygulama sirasi ne sekilde olmalidir?

A. Biling kontrolii/Hava yolu agikligi/Kalp masaji/Soluk verilmesi
B. Biling kontrol(i/Soluk/Hava yolu agikhgi/Kalp masaji

C. Biling kontroll /Hava yolu agikligi/Soluk/Kalp masaji

D. Hava yolu acikhgi/Biling kontrolii/Soluk/Kalp masaji

10- Kavga sirasinda bigaklandigini ve nefes almakta zorlandigini
soyleyen yetiskin bir hasta/yaralinin yarasinda nefes aliyor
goruntiisii varsa asagidakilerden hangisi akla gelmelidir?

A. Kalp krizi

B. Delici karin yaralanmasi

C. Delici g6gus yaralanmasi

D. Kafatasi ve omurga yaralanmasi

20- Asagidakilerden hangisi ilk yardimin temel uygulamalari
arasinda yer almaz?

A. Koruma

B. Bildirme

C. Kurtarma

D. Tibbi tedavi




21- Asagidakilerden hangisi kimyasal madde yaniklarinda yapilan
ilk yardim uygulamalarindan biridir?

A. Hasta/yaralinin giysileri ¢ikarilmamali

B. Hasta/yaralinin tizeri 6rtilmemeli

C. Hasta/yaralinin yanik ylzeyi genisse uzun siire bol tazyikli suyla
yikanmali

D. Deriye temas eden kimyasal maddenin en kisa siirede deri ile
temasi kesilmeli

31- Uzuv kopmasinda yapilan ilk yardim uygulamasiyla ilgili
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?

A. Kopan parga temiz, su gegirmez, agzi kapali plastik bir torbaya
konmali

B. Kopan parga, direk buzlu su iceren bir torbanin icine konmali
C. Kopan parganin icine kondugu torba hasta /yarali ile ayni
vasitaya konulmali ve (izerine adi soyadi yazilmali

D. Kopan parganin en geg 6 saat icinde saglik kurulusuna sevki
saglanmali

22- Hasta/yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve ilk yardimciya
yardim edebiliyorsa hangi tagima teknigi kullanilir?

A. Kopri teknigi

B. Kasik teknigi

C. Rentek manevrasi

D. Altin besik yontemi

32- Asagidakilerden hangisi soktaki bir hasta/yaraliya yapilan ilk
yardim uygulamalarindan biri degildir?

A. Hasta/yaralinin ve ¢evrenin gtivenligi saglanir

B. Hasta/yaraliya sok pozisyonu verilir

C. Dolasgimin saglanmasi igin hasta/yaralinin hareket etmesi
saglanir

D. Hasta/yaralinin korku ve endiseleri giderilir

23- Asagidakilerden hangisi trafik kazasi gegirmis hasta/yaraliyi
omuriligine zarar vermeden arag iginden gikarmada kullanilan
tasima teknigidir?

A. Heimlich manevrasi

B. Rentek manevrasi

C. Surikleyerek tasimak

D. Kasik teknigi

33- Herhangi bir kazada 6ncelikle miidahale edilmesi gereken
hasta/yarali asagidakilerden hangisidir?

A. Omurga zedelenmesi olan

B. Bacak kirigi olan

C. Karin agrisi olan

D. Solunumu durmus olan

24- Asagidakilerden hangisi zehirlenmelerde uygulanan genel ilk
yardim kurallarindan biri degildir?

A. Hasta/yaralinin durumu hemen saglik kurulusuna bildirilir

B. Hasta/yaralinin yasamsal fonksiyonlarinin devamliligi saglanir
C. Zehirlenmeye neden olan madde uzaklastirilir

D. Zehirlenme agizdan alinan yakici madde hemen kusturulur

34- Asagidakilerden hangisi sicak ¢carpmasi belirtilerinden
degildir?

A. Bulanti, kusma

B. Adale kramplari, gligstizliik, yorgunluk

C. Soguk deri

D. Bag dénmesi, davranis bozuklugu, sinirlilik

25- Solunum yolu ile olan zehirlenmelerde bilinci agik
hasta/yaral hangi pozisyonda tutulmalidir?

A. Yari oturur pozisyonda

B. YUzlistli pozisyonda

C. Sok pozisyonunda

D. Koma pozisyonunda

35- Kanamalarda asagidaki belirtilen ifadelerden hangisi
dogrudur?

A. Atardamar kanamalari kalp atimlariyla uyumlu olarak kesik kesik
akar ve agik renklidir

B. Toplardamar kanamalari kiiglik kabarciklar seklindedir

C. Kilcal damar kanamalarinda kisa zamanda fazla kan kaybedilir

D. Kilcal damar kanamalari acik renkli ve sizinti seklindedir

26- Sara krizi ile ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A. Herhangi bir nedenle beyin zedelenmesi olusmus kisilerde
gorulur

B. Hasta/yaralinin genesi agilmaya galigilir

C. Uzun sireli aghk uykusuzluk krizi tetikleyebilir

D. Hasta/yaralinin basi carpmalara karsi korunur

36- Asagidakilerden hangisi delici karin yaralanmalarinda
karsilagilan sorunlardan biri degildir?

A. Karin bolgesindeki organlar zarar gorebilir

B. i¢c ve dis kanama ve buna bagli sok olusabilir

C. Bagirsaklar disari gikabilir

D. El ve parmaklarda karincalanma ya da his kaybi olabilir

27- Burkulma nedir?

A. Eklem ylzeyinin anlk olarak ayrilmasidir
B. Deri butlinligliniin bozulmasidir

C. Eklem yizeyinin kalici olarak ayrilmasidir
D. Kemik bitiinlGginin bozulmasidir

37- Bebeklerde dig kalp masaji ve yapay solunum uygulamasiyla
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A. Bebeklerde baslangigta 3 nefes verilir

B. Bebeklerde baslangicta 2 nefes verilir

C. Bebeklerde 30kalp masajindan sonra 3 nefes verilir

D. Bebeklerde gogiis kemigi 2cm asagi sekilde basi uygulanir

28- Kemik biitunliigii bozulmustur ancak deri saglamdir ifadesi
asagidakilerden hangisini tanimlar?

A. Cikik

B. Burkulma

C. Agik kirik

D. Kapal kirik

38- Suda bogulmalarla ilgili olarak agagida belirtilen ifadelerden
hangisi dogrudur?

A. Suda bogulmalarda, 6zellikle soguk havalarda 20-30 dk gegse
bile yapay solunum ve kalp masajina baslanir

B. Bogulma sirasinda ¢ok miktarda su akcigerlere gider

C. Suyun igerisindeyken agizdan agiza ya da agizdan buruna

D. Hasta/yaraliya suda midahale ederken basin gereginden fazla
geriye itilmesinde sakinca yoktur

29- Kan sekeri diismesinde ilk yardim nasil olmalidir?

A. Bilinci agik ise hasta/yaraliya agizdan bir sey verilmez

B. Hasta/yaraliya kesinlikle midahale edilmez, kendine gelmesi
beklenir

C. Hasta/yaralinin bilinci yerinde ve kusmuyorsa agizdan sekerli
icecekler verilir

D. Bilinci kapali ise hasta/yaralinin basina soguk su dokulur

39- Asagidakilerden hangisi kiriklarda ilk yardim uygulamalari
arasinda yer almaz?

A. Hasta/yarali hareket ettirilmez, sicak tutulur

B. Kol etkilenmigse yiizik ve saat gibi esyalar gikarilir

C. Kirik siiphesi olan bolge, ani hareketlerden kaginilarak bir alt ve
bir Ust eklemleri de igine alacak sekilde tespit edilir

D. Kol ve bacaklar asagida tutulur

30- Asagidakilerden hangisi hasta/yaralinin degerlendirilmesinin
amaglarindan biri degildir?

A. Yapilacak ilk yardimin siresini belirlemek

B. Miidahale énceliklerini belirlemek

C. Hasta/yaralinin saglik durumunun ciddiyetini belirlemek

D. Guvenli bir miidahale saglamak

40- Agagidakilerden hangisi kulak kanamasinda uygulanacak ilk
yardim uygulamasidir?

A. Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir

B. Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir

C. Bilingsiz ise kanayan kulak tizerine yan yatirilir

D. Hepsi
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